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los enfermos de acidez, no les va
mal el régimen lacteo

. Fs indudable que la leche en este si-
glo no cuenta con la preferencia que
en otras épocas se le asignd, Se ha

el estdmago, Ademds, una persona ex-
clusivamente alimentada con este produc
to no podria proporclonar a su cuerpo
el nimero do calorfas indispensables
parg sostenerlo en un estado de vita-
lidad inbenso,

1a leche, para aquellas damas que
pretendan introducirse en el régimen
de adelgazar, constibuye un tratamien-
to inofensivo capasz de alcanzar esa con
quista,

Pero los afectados por la acidez, es

pontrarén en la leche un medlb de-
fenaslvo contra su mal con la particu-
laridad ventnjosa para su proceso de
hacer la eleceién del licor abundando
Bn cremas,

En oftro caso, los atacados del rifién,
los nefriticos, e incluso los de sintoma-
tologila albuminosa, el régimen lcteo

no admite discusién, y es, por decir-
1o as{ el finico sistema mAs razonable
para tratar las tales afecclomes,

Ahora bien, comprendido en el cua-
dro de las afecciones que terminamos
de citar, existen variaciones tipias en
cada proceso; en los nefriticos, reten-
cién o paso de la urea; retenciones
azoadas... Més hemos enfrado em un
terreno especialmente reservado al mé-
dico y a é acudiréls en solicitacién
del plan més conveniente para vuestra
asistencia,

1a leche en general estd en baja ¥
solo en aquellos contadisimos casos
afectivos cabe aconsejarla y formular-
la como alimento tnico, Porgue los
hepéticos, desde luego, no podrian to-
lerarla e ‘meurririan en el pecado del
cSlico aparatoso, al contravenir la
Indicacién,

Los médicos modernos, advertidos por
la experiencia de la préctica constante
reaccionan contra el sbuso que en otro
tiempo se ha hecho de la leche y ajus-
tan en su actuaeién con la enfermeria
el medio de prescindir em lo posible
de ella, slempre y cuando las cireuns-
tancias del enfermo y su caracterfstica
no regonen uma obligada e ineludible
recomendacién para su uso,
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COSTUMBRES EN MODAS

El género cuadriculado, con los dos to-
nos autoriza estos atavios

* como un tal'smin de ‘belleon, el
signo del ajuste viene a nuesiras ropas
para halagarlas de una elegante sen-
clllez que es armonia de la silueta ¥y
&m distinelén de los conjun-
Los modelos de la época, libres de la
tarea del abrigo destacan es, detalle
de la perspectiva seductora y pgentil
YLas confecclones discuwrren en mil ca-
prichosas fantesfas a cual méds airo-
§8s ¥ arrogantes,

Ver los modelos reproducidos en el
dibujo, dando un cabal sentido de obe-
diencla a las teorfas que van apare-
clendo en las maneras del wvestir,
Hl primero de estos trajes, estd heche
de dos piezas, en lana cuadriculads,
aml, en dos tonocs, Le chagueta se es-

elarece ¥ aviva con un lindo cuello
lana roja y lo mantiene dos clips
metal, ¥l cinturén en gamo, rojo.

La sigulente figura en lana también,
verde y burlisor de tonos distintos, Es-
te altimo tefido simula una corta cha-
queta con basca, redondeada, dejando
ver un plastrén que semeja la prolon-
gaclén de la falda, Hl cinturén, ajus-
tado, en terciopelp verde ,
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Academia de Corte

San Bartolomé, 1, tercero, izquierda,
Se prepara especlalmente a las se-
foritas que quieran establecerse,

Bai dirudi “ingenierc” ikastiak
eginda, bizpide orl duan notinak
naita-ez, arako gizonezko, moroz-
kote, sendo, bena izan bear duals.
Albokoaren laguatasun bear gabe,
bere-gain ibiltzen dakian glzon
kementsua, Bere izakera ta jakin-
tzg oscdai memnpekosk nausitasuna
aitorko dioten gizonezko bikafia.
Besterik ageri dg bafia,

Beintzat, nere onen izenburutzat
artu dedan esakuntza entzuten da-
la. Ta bai dira onl egiztatzen dute-
nak. Geroago ta gelago ausa, Gi-
zartean mnabaifzen diran aldake-
rak, jNork esan...!

Ifiolz, irudimenez, ofetaiko “Cer-
mencita®] beren lanean begita
egon izan naiz. Adibidez, memdi
“ingeniero” oletako dan panpoxa
politarl. Tkasteak ofetarako egifiak
ditunez, ez zitun beintzat alperik
utzitzekotan egingol Ofengatik ba,
bere lanean uri dala, begira geldi-
tzen natzaio,

Ez du bere mofoniza egin nai
duten emakumarik, (ofetara jafi
nai duanik oraindik egda-ta) gi-
zonezkoak inguruan, glzonezkoai
agindu bear, abek bere asmoak
egitetan Dblurtu bear dufenak. An-
deretxo paripoxg oni, an dakust
bere lanerako bear ditun tresnak
artu, edo artu areziaz, eginfzen,
eskateen, egitem; juan-eborian;
mendartean, galufeéan, egian edo
zakonean. Zenbait gauza astua
zaizkiola-ta, jaso ezifiik; inguruan
ditun mofozkoen laguntasun bere-
zi beafez; zenbait tokitan dbili al
izateg zail eta neketsu zaiola-ta,
naiko lanean albokoaren lagunta-
sun bearez... polit, txukun, atse-
gingafi utza; bafia baita aul-utza,

Bai dirudi inguruan ditun gizo-
nezkoak, elkafi kefiu eginda jos-
taketako eagintari ta irakasletzat
artu dutela. Onen agindu guziak
poz eta atsegin anizez egiten di-
tuzte, bafin orl egifiaz jolas dagie-
naren antzera; beste gafantzirik
eman gabe; beren “ingeniéro” po-
litari, emakume txaldan bateri be-
ti ere ematen dioten gafantzia bes-
terik eman gebe. Elkafi kefiuka,
ifi pafez. Gizatsu, bafia asko-asko
aintzet artu gabe. Bere aginduz
egiten duten lanean garaipen us-
te aundi gabe...

Emakumea ba aginfari, ta gizo-
nezkcarentzat au, dfrunixi-zala,
Emakumearen gain bere baitap na-
baitzen duam nagusitasun oni, uko
egin nal eamk.

TINTORERIA DE PARIS

FABRICA MODELO - SAN BE.

BASTIAN
Barrio de Gros

Esta casa antigug por sus afios y
moderna por sus adelantos, es conocl
da en todo Espafia por su trabajo se

rio y esmerado,

Casa especial para
toda clase de re-
formas y encargos

CHURRUCA. 8 - Telf. 11.242

Casa EL ANDORRANO

Gran Cash de Ropa Blanca: Mante-
lerias - Juegos de cama - (olchas -
Juegos interiores de punto 4c lana ¥y
de seda - Medias - Encajes - Especia-
lidad en crespones y sedas lavables pa-
ra ropa interior. - Surtido especial en
holandas de hilo clanco y de color pa-
rg mantelerias y juegos de cama.

Equipos para novias.

Teléfono, 10.607 Garibay, 1L
SAN SEBASTIAN

Para el hogar.....

..una maquina de escribir
“MERCEDES" portatil. El me-
jor regalo

LA OFICINA MODERNA
Easo, 4

NA FEM

Cuartillas femeninas

CARMENCITA ES INGENIERO

“Carmencita” baita Rafi, beo.
jakintzg guzia izate aulak ez
ten diola nabaitzen; naguziago w.-
ng menperatu naite, ezifilk, Noiz-
nai eztu; noiz-nai pafegafi; burua
alde bat, gogom bestera; bere bu-
ru ta izakerari uko egin ezifiik.
Bere onetik at, Gonak utz, ta pra-
ketan lafl...

Eta, “ingeniero” mota bat dasa-
nak, besteak dasazki. Berdin, gi-
zonezkoentzat bereziak diran  bes-
te zembait lan-jakintzak ere. Esz
dute ba, ikasi a] izaten bakafik es-
katzen; baita emakumearenn baino
aundiagoko dan kemen els soin
sendotasuna ere.

——

Norbaifek esan lezaikit, ez dituz-
tela ikaste olek egiten berai da-
golzklen lanetan aritzekotan. Ale-
gla, bal jakintza oien zale dirala-
ko, Beren =zdletasunak oien gura
egin ditulako.

jUlertezifial Nik ezin ulertu det
adibidez, sofieko zumi luze edefa
jJantzita, burua lorez ete bitxiz
apainduta, eskuetan zitori zorta
aundis artuts, eskuan daramazkin
lore oiek berak bafip zuri, eder, eta
bigufiago, senafa artzera txadone-
ra juateko asmo ta gogotan dan
anderetxo xamur aulari lan eta
jakintza traketz aben zale zertatik
gogoa egin zajon, Bal dirudi one-
lakoank, artzeko asmotan den bizi-
keraz ondo datozen galetasunak
bear ditula. Edo beintzat, emaku-
meak, bere emakume izateari ok,
eta ezifilk itsatsiko ez dioten zale-
tasunak,

Bafia [norotz noal mepre irakur-
letan “fllosofo™ aiturik baldin oa’
da, “onek esan du esatekoa™ be-
re baftan oldoztuko du. ;Nola di-
tezke ifiork bere !zakeraz bat ez
diran zaletasunak?...

i(Nola ditezken? Zaletasunez “in-
geniero™ egiten ari diran “Carmen-
cita” gelenak ofels dituzte bein-
tzat. Berolek jakingo dute nola,
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Para los golosos estan precisamente
indicadas estas formulas

FLAN DE NARANJAS

Extraed el gumo de ocho naranjas
valifmdose del estrujador de cristal
Batid una doceng de huevos y agre-
gadle una libra de azicar, Mezcladlo
todo y batidlo activamente para que se
forme un solo compuesto a la vista,
En estas condiciones se vierty sobre
lg flanera y se cuece al bafio maria,
Tanto la flanera como el recipiente en
donde vaya, no habrd de cubrise total-
mente el contenido. Una y otra esta-
rin con holgura suficiente para que
al hervir no calgan las salpicaduras
ni en una direccién ni en ofra,

Cuando el batido sefiale que ya es-
t4 caliente, entonces se coloca sobre la
flanera una fapedera con unas brasas
de fuego, Com ¢ fin de que el conte-
nido no s apague, revestid la flane-
ra de aglicar guemada previamente, Y
cuando ha enfriado, se vierte y se lle-
va a la mesa una vez que haya re-
pasado,

TORTAS DE ALMENDRA

Para cuatrocientos gramos de al-
mendras, emplead media libra de azi-
car, Machacadlo todo y trituradlo muy
menudamente, Batld seis huevos y ya
formad una pasta con la cual os se-

fa masa peque mas blen de blands que
de “ura, pues precisamente depends
de esto el que la torta adquiera su 8u-
téntico valor,

Tomad un cuartillo de leche ¥
tro onzas de asziicar afiadidle cuatro
huevos batidos, Se mezcls oon cubdado
¥ en una rustidera o cazuela de ba=
rro, untada de manbeca se Incorpora
aquel contenido para someterlo a
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El sombrero de fieltro y lo
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SOMBREROS NUEVOS

s gorros mandan en la presente
hora

Una arrolladora invasién de sombre-
ros de fieltro com remimispencias de la
forma masculina, pero mis acusadas

las alas que en el frente y en la nuce,|cuentran igualmente moiivo de acepe
sa entienden parn aportar la origina-| tacién,
lidad, Los gorros y los casjquetes en-|

ROPAS INFANTILES

Los pijamas para niiias de ocho a doce aiios, encantado-

adorables mufiequitas aquel

gracioso, facil de emplearlo en los diver
sos. momentos de la estancia ‘en casa,
Los pijamas para dormir, pues, compo-

nen muy sugestivas creaclones gue po-

ras creaciones

para amonizar su linda figurilla y ile-
narlas de encantadora simpetis.

Tres pijamas en forma casi semejan | tidura,
tes y de vistosa aparlencias, Los




