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A A l 
A los enfermos de acidez, no les va 

mal el regimen lacteo 

• Es !.nd"Uid.atJile que !la. leche en este si­
~o no ctrentla. con la preterencia. que 
en at.ms ~ se le asign6, Se ha. 
observado en eUa determilnadas c!!r­
~ que llmit&n su uoo y lo 
reduce:n a asistencl.a.s muy oonta.das. 

Ye. sabemos qu.e la leche, produoo 
~ oo se d1giere oon norma­
!I.!Jdad y es causa de fel"l11IE!!ntaciones en 
el est..6magQ. Ademas, una. persona ex­
clusivamente alimentada con este produc 
to no pod.rla. propo:rcionar a su cu.erpo 
el nUm.ero de caJ.oa1a.s lnd!spensables 
para sootenerlo en un eet&do de vita­
:J.idad intenso. 

Ia. leche, para. a.qUiellas da.mas que 
pretendan introduclrse en el regLmen 

de ad~, oonstlbuye un tratam:Jen­
to inofensivo ce.parz; de a.kan2lar es~. con 
qulsto.. 

Pero 106 a.featadae por la a.cidez, es 
decir, 106 hiperolordidioos, cuyas que­
madu.ras en el esf;.6mago aa oo a.tender­
ae oon tiempo y oo.mlbatl.rse, pueden 
flra.er la ll:lcera, esos prec1$m.entle en­
conbramn en Ja leche un med.!lo de­
fensivo conbra su mal, con la parl.icu­
!a.rlda.d venta.josa. pa:ra. su proceso de 
haoe.r la e'leccl6n da! liror albun.dando 
en cremas. 

En ol:iro oaso, lo6 ata.oados del ri1l6n. 
los nefrftioos. e incluso J.oe de slntoma­
bologia album.l:nosa., ell r6gimen lAobeo 

.... , 

no admite ~6n. y es, por declr­
lo asi el Unico sistema mas razonable 

para trata.r las ta.les al~iones. 

Ahom bien, cam,preruil.do en el cu.a­
dro ·de las a.feociones que terminamos 
de cita.r, ex1sten va.rlaclones tipDas en 
cada proceso; en los nefrlticos, rellen­
ci6n o paso de la. urea; retenciones 
azoa.das... M.8s hemps entrado en un 
terreno especialmente reservado al me­
dico y a el acudireis en sollcitacl6n 
del plan mas oonvemente para V'Uestra 
eslstencia. 

La. leche en genereJl estA en baja. Y 
solo im aquellos conta.disimos caoos 
a.fectivos cabe aconsejarla y formular-
la OOlliD alimento Unic<>. Porque los 
hepatic<X>, d.cfld2 1uego, oo podrfan to­
l.era.rla. e mcwr:rl.rian en ell pectl.do del 
c6lloo a.pa.l"'l.tooo, al cont.re.venir la 

lndioacl6n. 
Los medicos modernos, a.dvertl.dos por 

la ex;pericncia de la prOOt;ix:a constante 
reacciorum oontra. el abuso que en otro 
tiempo se ha hecho de la leohe y a.tus­
ta.n en su actua.c:.t6n con la en:!'<!rnlerfa 
el medio de presclndir en lo posible 
de ella sletl11Pl"e y cuando las circuns­
tancias' dei enfermo y su oa.rac:terlsti.ca 
no razonen una obligada e inE!Ludiblle 
recomenda.ci6n para su uso. 

Dootma SOIJS 

.. 
COSTUMBRES EN MODAS 

El genero cuadriculado, con los dos to­

nos autoriza estos atavios 

• Oomo un taJ.!mn.An <k 'belliem, el 
a1gno del a juste vien.e a nuef.t.Tas ropas 
para hnJ.aga.IUas de una elegante sen­
cillez que es armonia de la sUueta. y 
suprem.a. distln.ciOn de los conJun­
tns. 

Los modelos de Ia 6poca, llbres de la 
barea del a.brigo desta.oan e&e detlalle 
die la perspectiva. sed1.110txmt. y gentll. 
~ confecc!ones dJscmTren en mJ[ ca­
prlchosas fantasfu.s a. cual ml1s a.iro­
~s Y arroga.nt(s, 

Ver lOs modelos reproduc1dos en e\ 
d1bujo, dando un caba.l sent1.do de obe­
dl.en.cla. & las teorlas que van apare­
elendo en las IXl3.1lera.s del vestlr. 

El primero de estos traj€1$, e:sta hecho 
de dos plJezru;, en lana cuadrlculada, 
~. en dos txmoo. le. obaquete. se e-s--

clarece y av ~'V a. con un lindo cuello en 
lana roja y lo mantlene dos oll.ps de 
metal. El cinturon en gamo, rojo. 

La. slguicnte figura. en lana tambien, 
verde y burlisor de tonos dlstintns. Es­
te 1lltmto tejido s!lm'1.1!la. u.na. corta cha­
queta. oon basea., redondeada, dejando 
ver un IJ].a.....<1lr6n que semeja la prolon­
ga.ci6n de la falda.. El cintu:r6n., ajua· 
ta.do, en terciope'lo verde • 

Academia de Corte 
San Bartolome, l, tercero, izquierda. 
Se prepara. especla!mente a las s.e­

fiorit.aa que quieran establecer.se. 

Cuartillas femeninas Para los golosos estan precisament e 

CARMEN CITA ES INGENIERO indicadas estas formula& 

BaD. dli.rudi ".i.ngeiiliiero'' jka;st.d.ak 
.. . -egmda bJ.Zplde on duan noti.iiak 

naita~IZ arako gizOnezko, motoz­
kote se~do bena J.Zan bear duala. 
Al~oaren' laguntasUI!l bear gabe, 
bere-g!IJi.n i'tillt.zen diakll.a.n gizon 
kementsua. ~e izakera ta jakin­
tza. OSdai menpekoak nausitasuna. 
aitorko dioten ~IZko biklafla. 

Besterik ageri da bana. 
Beintlllat, nere onen iZenburutzat 

artu ded:am esakuntza entzuten da­
la. Ta bai dira. ort egiztatzen diute­
nak.. Geroogo ta geiago ausa. Gi­
zartean na'baitzen <tiran a.ldake­
rak. jNork esan ... ! 

lifloiz irUdWle:nez <1fetaiko "Ce.r­
~"~ beren' 1aaJ.eQn ~a 

eg<m :Lza.n nadz. Adlilbidez, ma-J;di 

'fulgenliero" ol.etako dan ~ · 

pollta.rl.. Ikaslieak atetaJrakio egiiiak 
ditunez ez mtun betntzat alpetik 
utzl.tzekota.n egtngol Qfengatik ba, 
bere latnean 8.11 dala . begira. geldi­
tzen natll.a1o. 

EZ du bere mofttl.tza egin nai 
duten emakUIIll~, (afetalra ja.ti 
nai dua.nik oraindik etilda-lta) gi­
mnezkoak inglJ.l"IUaJl, gizanezkowi 

agindu beu.r, 8Jbek bere e.smoo.k 
egiteta.n biurtu J:>ea.r dutenak. An­
deretxo P8QPOXe. o111., an da.kust 
OO:e lanerako be84' ditun tresnak 
artu edo artu e.mzliaz, agintzen, 
esbtmen, ~ten; juan-etdfta.n; 
mend.a.rtea.n, galuiean, egian wo 
zadtoneu.n. Zenbait gauza astun 
zaizkiola-ta., jaso e2lifuk; illgU11lan 

ditun motOIZkloen laguntasun bere­
zi, beafez; zenba.l.t tokitan iLbili al 
i.zaJtea. zail ete nek.etEu 2laiola.-ta, 
naiko lanean aLbokoo.ren lagunta­
sun beatezl... pOlit, txukun, atse­
gingati utza; baila baita. llJUl-utza. 

Bai dirudi mgul1lalll ditun gizo­
nezkoak, elka.ti kefiu eginda jos­
talreitako aginta.rl. ta irak.asletzat 
a.rtu dutela. Onea agilndu gu!Zlia.k 
poz eta a.tsegin antzez egiten di­
tuzte, bafie. orl egifta.z jolas dagie­
naren antzera; "beste gatantzirik 
eman gabe; beren ''ingooiero" po­
litari emakume txaldlaa bateri be­
ti ~ ematen dioten gafu.ntzia bes­
f.ertik eman go.be. Elkati Itefiuka, 
ifi pafez. Giza.tsu, bafi.a asko-asko 
a.imlt2l3Jt al'tu grube. Bere aginduz 
egiten duten lanean garaJ!pen us­
te aundi gabe .. . 

Emo.kumea. ba agintari, ta gjzo­

ne2:klda.rel1.tmt au, iiruntxi-mla. 
Emakumearen ga,in bere battau na­
baitmn duan IU!€U5i.tasun oni, uko 
eg!o nal ezik. 

TINTORERIA DE PARIS 
FABRICA MODEW - SAN SE. 

BASTIAN 

Barrio de Gros 

Esta casa antigua por sus afios y 

moderna por sus adelantos, es conoci. 
da en todo Espafia por su trabajo se. 

rio y esmerado, 

~-

('. :- iAJ\'TAt1tiNA 
oyero 

Casa especial para 
toda clase de re­
formas y encargos 

CHURRUCA. 8 - .Telt. 11.242 

Casa El ANDORRANO 
Gran Ca!ll de Ropa. Blanca: Mante· 

lerias - Ju.egos de ca.ma - <'i>lchas -
Juegos interiores de punto i\. lana Y 
de seda - Medlas - Encajes - Es1)ecla­
Udad en crespones y sedas lavables pa­
ra ropa interior. - Surtldo especial en 
holandas de hllo olanco y de color pa.­
ra mantelerias y juegos de cama. 

Equipos para novias, 

Telefono, 10.607 Garibay, lL 

&AN SEBASTIAN 

Para el hogar ••••• 
... una maqulna de escrlblr 

"MERCEDES" portatll. El me­

jor regalo 

LA OFICINA MODERNA 

Easo, 4 

"ea.rm.encd.ta .. oo.ilta ~.- be: .· 
' .. Jakmtza guzJ.a lZB.te a.ula.k ez.c 

ten diola. nabaitun; naguzi.ago t.-­

na. menperatu naiW., ezifiik. Noi.z­
nru e7ltu; noiz-n'llJi pafegafi; burua 
alde bat, g.ogoa bestera.; bea-e 1m­

ru t1>. iZak~a.ri uko egia emfi.ik. 
Bere onetik at. Gonak utzi, ta. pra­
ke.tan lati ... 

Eta ''ingen:iero" mota bat das:a' 
rm.k:, 'beSteak dasa.zki. Berdin, gi.­

zonezkoentza.t bere~ diran bes­
te zenlbait lan-jaldotzak ere. EZ 

dute ba ikasi al izaiten bakafik es­
katzen;' baita emakumea.reno. bafio 
aundiagoko dalil kemen et& .soin 

.sendotasuna. ere. 
--o-

Norbai~k EGall Ieza.ikit, ez dituz. 
tela 1k.aste oiek egatea bmli da­
gruk:J.en lanetan al1itzekcta.n. Ale­
gia, beJ. ja.klin"tza. oien zale dira l a~ 

ko. Beren zaletlalsunak alen gu.ra 
egin ditulako. 

iUlert.ezi.fial Nik ezin ulertu det, 
adiibideZ, sdfieko ZU-"1i. lUZe edeil~ 

~te. burua lorez eta birt:Jxiz 
a.pa.l"loduta, eskuetan zitori zorte. 
a.und:la artutao, eslwan dara.ma.zk1n 
lore aieik berak bafiQ zuri, eder, eba 
blgu;fiago, senata artzera txa.done­
ra. juateko 61SID.O ta gogotan dan 
andjerellxo ='lili' 81ulari, lQII. eta 
jakintza t.raketz aben zale zertatik 
gagoa egin zatl.oa. Bai di!:.'"I.Ldli one­
lalroa.k, al'tzeko asmotan dQII. bizi­
kem.z qndo datozen ~Zaletasunak 

bear ditula, Edo bemtzat, emaku­
meak, bere emakume iza.tea.ri ok, 
eQl. e2l!1'ilk itsatsiko ez dioten zale­
tasunak. 

Ba.fia 1norotz noa! nere irak.ll'­
letaa ''!ilOSocl!o" ai t urik baldin oa' 
da ''ollek esan du es&Jtekoa" be­
re' balltan oldoztuko du. c,Nola di­
tezlre ifior k ber e ! zal«'.m.z bat ez 
cUra.n ~asuna k? ... 

c,Nola ditezken? Zaletasunez "in­
ge:niero" egiten ari diran ''Oa"''Ilen- ' 
cita" gmenak oteJ.a, dituzte bein­
tzat. Beroiek jaldngo dute nola. 

TENE 

. 
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PLAN DE NlARANJAS 

Extraed el zumo de ocho na.ranjas 
vallandooe del es~1 ujadOil" de cristal. 
Ba.tld una docena de huevos y agre­
gadle una libra de azU.car. Mezcladlo 
todo y batidlo activamente para que se 
forme un solo compuestx> a la vista. 
Eln estas condiciones se v1.erte sob,·e 

Ia flanera y se cu.ece al bafio maria. 
Tanto la flanera como el recipiente en 
donde vaya, no ha:bri. de cubrlse total­
mente el oontenido. Una y otra esta­
ran oon holguxa su.ficiente paxa que 
al herv'.:r no caigan J:a.s salpicadura<> 
ni en una direcci6n ni en otra. 

Ou:andiO el batido sef'i.al.e que ya es­
ta caliente, enron0Cs se coloca sobre la 
tlanera una tap:l d~ ra con unas brasas 
de fuego, Con e-' fin de que el conte­
nldo no Se a.pa.gue, revestid la fla.ne­
ra. de azlicar quema.da previa.mente. Y 
C'U&Ildo ha enfrlado, se vlerte y se lle­
va. a la mesa tllil1l. ~ que haya re­
;pas&.dQ. 

TORTAS DE ALMENDRA 

Para cuat..roc::<en~ gttamos de al­

rnendms, ema)lead media libra de a.zO.­
ca.r. Ma.c.haca.dlo todo y trltu.ra.dJ.o muy 
menu.da.mell!te. Ba.tLd seis huevos y ya. 
formad una. pasta con la. cual 06 se-

SOMBREROS NUEVOS 

m posl.tAie ~ "' torta M dOa 
hojas agregAnd.ole en su parte su;pe­
rior u.na pequefi.a dosls de manteca de 
vaca. Se ext1ende la masa sobre el 
pla.to de tostar y se llevoa al horno. 

Ha.y qu.e tener muob.o cuidado que 
ta masa. peque mas bien de b"la.nda. que 
de ·' :1rn, pu.es prec'.JSa.ment.e deyen~ 

de esto el que la ltorta. a.dqule:re. su a.u­

tenltloo valor. 

'I'om;9.d un clJIII.I'l;illo de leohe y cua• 
tro onzas de azlicar afiadidle . cuatro 
hut:vos batidos. Se meOOia con cuidadO 

y en una rustidera o cazuela. de b&­
rro, unta.da de ma.nteca se 1n00!1'1)0l'& 
aque.l oontenldo para someterlo a la 
acci6n dei! honlo en donde penna.ne­
oem el tiempo 1nd1:1pensa.ble pe.n. Qu. 

t.ome color. 

PONCHE DE HUEVO 

Eln u.n vaso ~ se eclla. la. yema 
de dos huevos. Se az\liC!IIl'8. bleal y Se ba­
ten. Se nena ea vaso de agua. h:lrv1en· 
!;e, A,pa.rte se baten las dos claras en 

punto de nieve y se a&lde una oopl.ta. 
de cofiac. Todo esto pasa. al vaso del 
ponche se bate y se slrve l.nm.ed.!B.ta­
mente. 

El sombrero de fieltro y los gorros mandan en la presente 
ho ra 

Una. 84'1'0lladara lnvas!On de sombre-~ las aaas que en el frente y en la nU~Ca,l cu.entra.n igu&Janen!be mot.iw de ~ 
1"'lS de fieltro <lOli :reiiUnisoen.cias de la ~ entienden pa...""a a.porta.· ia origl.na- . ta.cJOn. 
forma. m~ull.i.Da.. pero m'lS acusada.s lida.d. Los gorros y los cas·1uetcs en-l 

ROPAS INFANTILES 

Los pijamas para ninas de ocho a doce anos, encantado· 
ras creaciones 

No habrfa de !altar para nuestras 
a.dora.bles mu:6equL11as a.quel a.doi1!lo 
gracioso, !acil de emp!earl<1 ~ los diver 
sos . momentos de la esta.ncia en casa. 
Los pijamas para dormir, pues, oompo­

neo m1liY ~ ~lones qu.e po-

denws dedial.r a nuestras !llelUlS si nos 
~ UIIl poqud.t!n de vest.irlas 
para amonlza.r su linda flgulrill& y tle· 
narlas de encantadora slmiJ6.tfa. 

Tres pijamas en forma cas1 semejan 
!les 7 de v1stooa ~. 1m tejjdoa 

en el colorido, preOOmiMn los trdbee 
de flor~ sobre focndo azuJ c1aro. El ci.D 
bur6n su.Jete. el ta.lle y armon.lm 0011 
mejor sentido l& eleganela de Ja. vee­
t1dura.. 


