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CUARTILLAS FEMENINAS 

LA "EVA" 
liuJdi ontan oocv..oooa.n JBI\llll€Oikoa­

ri emana. bizi' ez dan notin orok, "ko­
meri" bat antzezten du. Jaungoikoa da 
ba Egi 'ba.kafa, ta egi orta-tik zmbate­
ra.iio alde-egiten degun, alnbeste guaz 
gezur -z alean ziar, gtll!' e W.it.,.- • ·" one­
zaz ''komeri" bat egiten. Bakoitzak be­
rea bere berezia.; eta guziok gereta­
~ dan bestea. GlzonerU.oak oe ·e 
klima· emakumea.{ berdi•n Bni'ia gi­

zonezkoa ez da ag;itz ema.k:UIIJl.ea. be­
zin Ja.ungoiko zaire, ta onen izakera­
ardatza egiak baiio geiagot.an geoufa.k 

dara.bUenez, aundiagoo. bizitzalcll on­
tan antzezten duan "komeria". 

DE "ADAN" 
tiago azaltzen asitzen <le.. EmakUme-e 
emakume bezela ditun bafio akatz Blllil 

cllilgodu.n egiten. Emalrumea.tzaz na­
battzen ez d!uan gauz bat antzezteon. 
Beste "komeri" beti bat egiten. Au ere 
glzatuteko lufulde guzietan; bafia aben 
da bakol tzeko gizonuk bereziki. 

El paso gimnastico corregira las atonras intestinales Elsa.ngo naute, Acji':n"ek bafio len 
Eba'k oben-egin zua.Ia.u gizonak baiio 
len emakumeak Jaungoikoa iraindu. ta 
gizonari arazi. Au egia, Bafia bera ba­
fio gutxiagoa ta RIUilagoa zan Elba'ren 
esan galztora jafiaz. lenb!zikotik Adan 
betiko gain bera otetan ~lditu zan: 

Espafiar gizonezkoak, at.1.ean prakak 
nafaxten asltzen z.al.zkan gacai ortan, 
eta .. :nakumeak egiten dion dootla.ln 

oten amufuz, beronemz azpertu nairik, 
amagia.teba a.rtzen du aitzaki be.re ba­
tuan na.baltzen duan am<1tu ori itzul­
tzeko; tQ egundoko 1.a.ta.rkerlak ditu 
"suegra" gaxoarentzat. Ama bezela go1 
gorafio jaso i'lian duan emakume ber­
berarentzat; paf.\gati ateratzen dua:r; 
amagiufeba ofezaz, bere ama ona p·1· 
tegaft ateratzen duan kontu ga·be Las generaciones actuales, formactas 

en el ejercicio diario, en la practica d" 
1015 deportes, insinlian para un mafia­
na. oercano el advenimiento de una n­
za vigorosa, fuerte, preparada para so­
portar biza:-ramente las crudas reali­
dades de la vida. 

El papel del medico, a medida de 
~vanzar el progreso va quooando c-e • 
ducido a los estrechoo horlwntes de 
una. clientela vieja, perteneclente a 
otra gt:>neraci6n, en la oual, los vicios 
de las naturalems, hec.has en otras 
normas y preparadas en distintas mo 
de'laclones se-paradas de las actuale:. 
fa.cultara sc'omen~ S1! aslsten.cla. 

Dlas de abundancia de salud; 1\u-
sencia de enfennedades: die homlbres 
y mujeres sanoo, :rcbu.sttcs, e.lejados 
de los pellgro.s <'-<'n t~ntes de los prm­
clpl~ mal orientlldos. 

El ejerclclo ffsioo y el deporte, gana­
ran los cuerpc11 para anegarlos de la 

baenavt'tltt -a infinlta del bienestar 
frecuentc y constante. 

LOs alem.anes. cu:ran sus ftolencia.o;, 
aquella~ de tipo cronlcitario. rebeldeE 
eon agua.. a.ire y deporte. Noootros va 
va.mos adPlantando y mirailQo con cu­
riosidad e Interes el resultado de es­
tas ensefianZM. 

Los hombres de vida sedentarla, la.! 
mujercs preoclJIPadas oon Ia permanen 
ela asldua en casa, sin sa.lir a un pa~ 
seo. sin tomar el aire, esclavas per­
p~tu ~ de su obllgacl6n, son a la lar­
ga s~embras fAclles para e1 reuma.tls­
mo. el hcpatismo y la a.tonfa tntestl­
nal. 

Nada castiga tanto, como la quletu.d 
el repooo, slempre sencillo y leve, de la 
estanola !recutente en el 'hogar. Ese 
cuadro de afecclones, se dan la mano 
con la.~ clreunstancias que terminamos 
de expl"e$ar. 

lPadec~ls una atonfa intestlna.l? lRe 

curris~t~ a los medlos mecanicos pa­
ra provocar la evacuacl6n? Es decir 
que vals estrefildas, no exlste normall-

dad en la actua.cl.6n per16cllca del rec­
to. 

Ya sabemos que el aceite de pa.rafl­
na., al aoostaros por la noche, unas dO!' 
o tres horas distantes de la cena, o 
bien, por la mttfiana en ayunas, una o 
dos cucharndas, en la. misTna dlstan· 
cla previa del de6ayuno, ayudan a la 
evacuacl6n. J:)eSplles, cuando e1 cuerpo 
se hablt'O.e, ni la paraflna, ni todos los 
recu.rsoe parecldos, rendirem su e!ec­
to. 

Estarels pues cammo de adquirl.r la 
colltis y · ya tenel.s para toda la vida, 
porque este pedecimiento, es de oura. 
ci6n lenta, pesada e inacaba.ble, 

Todas las mafianas, al levantaros, 
haced cuatroclentos pasos gimnastlcos. 
Abri.d la ventana. Situaroo pr6xlmas a 
elia. Cerrad la beca y comenzad acti­
vamente el paso, oomo de maroha, le · 
va.ntando los ples y plsando de punti­
IIas. Asf ha8ta que la fattga os rinda. 
Descansad. Inslstid y llegad al limite 
ma.rcado. Al cuarto dia, esta.mos oon • 
vencidas que si padecel.s la atonfa ha­
brels logra.do resoilverla.. Pero no os 
a.bandoneis. C<mtinua.d siempre 1gu,a.l y, 
as! ganarels sal'Ud y vigor, 

Doctora SOLIS 

.. 

C. -'"' ~T~(~A 
oyero 

Casa especial para 
toda clase de re­
formas y eocargos 

CHURRUCA~ 8- Telf. 11.242 

Jabeal'en menpeko na.i-lzatt!a utz! zuan 
unean, menpekoaren jopu egin Z'an. 
Qrela .lnldi ontakd at.5elgintegi-zualtz­
pean, "Ada.n"en biotza, beti "Eta"ren 
menpe. 

Bere buruari 8/llXe aitortu bea.ta. gi­
zonezkoarentzat mingati. Ifiock igati 
beaiu m!ngafiago baita; ta ez duan 
nagusitasun bat antzeztu eziiiik, bere 
b!.zi.tza.ldi au "komexl" eglfiik dijookio. 

Ikusi balz.ik ez da onetariko gizo­
nezkoa. Gaztaroan, bere ad.iiieko eme.­
kume txaragat!a.k begi onez ikusten 
duan gara.ia.n, onek ematen dion af.se, 
g!.iiez, gogo iuz!z menpeko egiten da; 

ta aldi au igarotzen du bizi au atse­
ginL7.1!!D Uion emakumea, on, edeT, ma.!­

tagafl azaltzen. Bere iritziz deJn baiio 
ere maitagatl.a€o egiten. Emakumear. 
emakume bezela. dagokion baiio gorc. 
~n aundiagoa ematen. Beronen opaz­
ko "komeri" bat antzezten. Eta. au gi­
zatutako Iutalde guzietan, ainbat aben­
d.amko gizonezkoak guziak bee'din. 

Ostera, ogelta amabost ... befogei ur­
ttea'a. eltu.en danean, &l'Rko emakume 
gazteak begi-oker-xamar asltzen zaiz­
kion gara.l.an, em arti.k aufera. bititan, 
a.1n n.a.1 <lll.lall emakumeak ezetsitzen 
duala ikustean, onek ematen dion a.mu 
fuz, ainbeste te. ain on, eder, maltagati 
bezela gomldu duan ura bera, dan ba­
lio askozaz gaizto, 1txusi ta gototaga-

Euzkotal'ak baita gact;.! en-tan bere 

amofou ori itzultzeko, neskazata artz~'l 

du, agitz beintzut; eta bere goJa!tz gu­
t!a. e:maknlme eskongabean. itzultze': 
dru.. Bere btotze. etetzen dion gafatz 
guzia, eskonge gazteak da~lot.e"l ixe­
karen eturik ez duan es':o11ge zafa-­
gan itwltzen du. 

Par.an11zetarnk, bere am.utu n.u az­
pertzelco emakume berezi bat asma­
taen du' iru'dimenez: beti flazte dala· 
kot:/jl\t B!ti dan em~ki.IJD.e txoroa; es, 
kondu naiz et>kongea., 

ljpa.r-amerika. aldenn, nod.z-mai ez­
kondu nola eskonge dinan alde ortan, 
ezin ha "tipo" jakinik a.rtu; bafia olek 
edozein tl!'esna.k bez.ela, ad.ifiaz galdu 
duan bali~ arpeglra. jaurtitzen diote, 
emakumeari beren buruak beti gazte ta 
llrain ba-lituzke bezela; txepetxarenak 

--~ Of<>la alderdi bakditzean. 
"Adan" glzajoa beti ala. edo anela 

"Eb'l" zinzil!k duala.. Bere ori dsl,.. 
beti antzezlari. Beti menpeko... Len­
blz!kotik jafiaren kalteak. jEta nola­
ko lanak ematen d.lzku.n! 

-o-
Oalr bat: Nik emakumeentzat idaz­

ten det, eta a111 irakurten duan gizo­
nezkorlk ba.'da, ez du 2'h.'tza:r. asefetu. 
lfioren zailean ez sa.rtv.ea Zl41m. ~zur 
edo egi, abek guk emakumeak goerekl­
ko jardiunak dit;ugu. Gure atalean o.ri. 
gera.. Aslretsi ba.. 

ROPAS INFA.NTILES 

Los abriguitos en forman, con los hombros prolongados 

LA TENDENCIA MOSCOVITA 

El amplio plisado· da al conjunto una composicion neta 

Paris ha querldo prestar una aten­
e16n. en lo exte.rno a. determinadas 
o.>stumbres m=ovltas. su arte, lnqu.e­
to e lndagadOT E.e ha ~do a la ten 
dencla pa.ra oopiarle y estilizarle, en la 
moda Lernenlna cuanto tenia de w­
gerencla parn el acomodo exaltadOT de 
la g!!ntlleza nuestra. 

Y vedlo aqu! re<prodti!Cldo. La ocurrtn 
ela ba dado motlvos fundadlos para 
kn.Primir una orientac16n retlna.damen· 

te coqueta y sugestiva. El amplio pll­
sado, es el mejor favor de la prenda., 
comblnado con e1 cefildo en el talle, es 
decir, algo de aqu.el estilo de c&llljpana, 
pero ·:n tanto pronunclado COI'I ventaja 
ahora para la forma. 

Una novedad de prlmavera. en lA 
()Ua , ri ue !mnerando e1 esol.arecimien­
to de le cuellos de pique blanco para 
~1r el contrast.e en el coDJunto. 

Juego para pequefia. de dos a ooo.tro seda esta.tlJiPRoda. cxm canesll redondo 
afios, se com,pone de una especie de f<Jtmando secci6n por delante. 
vestldlto en seda con canesu genero de Las me<tins, .semejantes a.1 anterlor 
ta.mpa.d.o, modelo desc.rito. 

Medidas. - lo.60 metros en uno de Estas son pues, para nlfi.as, las nove-
ailiCho. dadoes mas en boga QUe pa.ora sus ropas 

El slgulente vestidito e:~ tamblen en tienen en Ia a.ctua1 tempora.da, 

BREVEDADES 
~Tenemos necesi!lld de renonciones 

l oorurtunte.; para dlstn~-e.r nuestrlS ga­
Ita~ y anlmaclas de CR'"acterlsticas que 
siendo e. base de lo llUSmo ofrezcan 
una ca.mbiente agradatl:e. 

-Asl por ejemplo, los adomoo efl­
merOIS los acompafi.amient~ trlviali!s, 
sobres;uen en la temporada en curso, 
gracias a l:ls !ngenlosidades de quienes 
estan preocupados en no dar ~d a 
n uestro sacrll!e1o 

-Vestir a. 1r. illtime., llevar la postre 

... ··~~#,., 

Para el hogar ..... 

... una maquina de escrlblr 

"MERC=~ES" portatU. El :ne­

jor regalo 

LA OFICINA MODERNA 

Easo. 4 

novedad, exi.ge esa pequeiia trlbutaci6n 
que generalmente, se satisface oon 
gusto y halage, nuestra coqueteria vigi­
Iante siempre en atrae.rse aquellas ad-
.II11mciones · 

-Las cllfras, lOs monogramas, las 
combinaciones, tanto amadas de las 
mujeres, encu.enkan la oportunidad de 
manifestarse nuevas y seductoras 

--Para cierre de los cinturones, pa­
ra unir ambas alas de los cuellos, agre­
gados a los echarpe.s a plastrones o 
simplemente remontados .oobre los des­
cotes evidencian una novedad y rin­
den ~ estimable servicio de orlgi.na­
lidad. 

-.se he.cen estos atrlbutos en metal. 
en madcca, en crista.l y galatlna. Qulen 
lds prefiere en cuero o los trabaja en 
terciopelo sin necesl.dad de acucllr al 
socorro de la manuia.ctwu. 

--.Pnm.a.vera. aon.rie con los pequefios 

Los macarrones rellenos son de gran poder alimenticio 
BASTONOILLOS SALADOS 

COlocad sobre la. planch~ de metal 
una. porc16n de ha·rina de 250 gre.mos. 
Tra.zad con los dedos, una cruz y en el 
hueco depositad ciento cincuenta gra­
mos de manteca. fundida a1 baiio de 
marrA, medio vaso de leche y una pin­
oelada de sal . .Amasa.dla todo hasta 
qUe Ja pasta vaya. desprendiend.ose de 
Ia planoha.. 

Despues se toma.n t.roclto.s de pasm 
y oon las manos, se van pisa.ndo paca 
formar unos bastoncitos a semejanza 
de cigarrcs puras, Se doran con yema 
ele huevo batlda. y dlsuelta en un pooo 
de agua, Se les coloea en un plato de 
tostar enmantecado, se espolvorean de 
Sllll ligeramente y se llevan ai horna pe. 
ra hacer la ooocl6n a fuego dulce. 
POTAJE RUSO 

Se ponen en la ca.zuela. de ba.rro, oor· 
tados en cuadradf.tos restos de ternera 
y pello, una oebolla, una zanahdrla, 
lauren y tomlllo. .Agregadle clerta can­
tidad d~ caldo y dejadl.o hervir durante 
una hara.. 

LAS MOD.AS EN LAS ESTR.ELLAS 

Este traje sastre vestido por Ca.ro­
la. LOmbard, tiene ciertas semejanza.s 
y coinclde.nola.s con el a.mazona. Pero 

la estrella, lo usa. como de paseo Y l 
ella sabe tntroducl.rlo oomo tem.a. pa.ra 
diario. 

adornos slma>les que Do c:arga.n cCim­
plicaclo.nes y que, al contra.rio, pres­
tan 'l1Il1lo nota v1sua1 en los conjuntos. 

Ye., despues, se cuela ei caldo, ~ 
17M.mdo los trozitos de carne. Se vuel­
ve a. incorporar en Ia. cacerola. paee. que 
s!ga hirviendo, aii.adiendole unas pata· 
&as eortada..s en cuadro. Diez mlnutos 
antes de llevar a lu. mesa, se echa ta­
ploca, se remueve activamente para que 
no haga grumos y el potaje estara en 
condiciones para servir. 

MACARRONES A LA N:A.POLITA· 
NA 
E:egld macarrones de bastante grue­

&oe.' partidlos e.n trozos de dimensiones 
re-es ReUen11.dl~ con un r!cad!Jlo 
Cino confeccionado con ..;45vnes de 
a.ves y tambien pechugas, que en am­
bos ca.sos s!rven para el plato. Se cue­
cen una vez rellena.dos y se dejan que 
blanqueen. Cuando hlervan, se echa. la 
sal. Desde luegCI, el hervido, con agua. 
S6guidamente, se dejan enfrlar, se sa­
ean y se rehoga.n oon manteca <le vaca 
y se van oclcoeando en el plato de tos­
ta.r, formando ca.pa..s en cade. una. de 
las cuales se extendera manteca de va.­
ca ftesca.. 

Agregadles pan reJlado y finalmente 
se rocian con salsa o ca.ldo de esto!ado 
bastante espeso. Se tiene unos mlnutos 
en el hocno para com,plet&r la opera­
ci6n y al cabo de ellos ya estan en 
dl.sposlci6n para presentarlos en la me­
sa. en el :rnimlCI plato que utilizaisteis 
para coloca~loo en ei horno 

Estos son pues los ma.carror.es que 
tanta fama tienen en ftalia. y que en 
E3pafia constituycn tamble• un dell­
ciOISO ma.njar para de~')rmlnad.% per­
SCII!as. 

......... , 
LOS TRA.J'ES DE LAB LUjMINARIAS 

-Hasta. en l<>s sombre>!'os, MOman do 
minadores, pero con discrecciOn elegan­
te y sin concederles UllJ\ excesiva im­
portancl& ya que ellos, ea lo seeun­
da.rlo. 

-Y bueno sera advertir que los som­
bre.ros vuelven a verse floreados, muy 
vueltos, da.ndo amplla presenliacl{ln a 
la frente y perm1tiendo que los peina­
dos luzean la mamvllla de SUs fellces 
compCIStucas. 

Una. estrella ca.s1 nueva, June La.ngs, 
porfia en demootrar el lngenio de que 
sabe ha.oer gala para crearse mOO.as 
oomo esta que luce, e.blerta a la !an­
tasfa OCUii'l"eelte ·de a.quella muclla.cha. 

-.En Ja ropa interior •. el crepe, saUn 
brlllante 1nsinua devociones delirantes 
El ~osa. ' palido, albaricoque, oes e1 oo­
:or que mejar se a.vlene con todoas aque­
lla..s preudaa de uso mtimo. Os.mlsas, 
bm.gas y ouantos elementos farman el 
ajuar femenlno estan razonadas sus 
confeccicnes en ese teji:do fresco y es­
timable y en e.se odlor dulce y apacl­
ble. Pam la, morenas, dellcloso. 

;Lola. de LORENA 

Academia de Corte 
9an Bartolome, 1, tercero, Izquierda. 
Se prepara especlalmente a las se­

fioritas que quleran establecerse. 

_ .... _ ........... ____ ..., ..... ~-...._..... ... ---~ 

TINTORERIA DE PARIS 
FABRICA .M:ODELO - ~AN SE. 

BASTIAN 
Barrio de Gros 

Esta casa antigua por sus afios y 

moderna por sus adelantos, es ccnoci­
da. en todo Espafia por su trabaJo &e 

rio 1 esmerado, 

• 


