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El paso gimnastico corregird las atonfas intestinales

Las generaciones gctuales, formadas
en el ejercicio diario, en la préctica de
los deportes, insinlian para un maifia-
Ng cercano el advenimiento de una ra-
za vigorosa, fuerte, preparada para 50-
portar bizarramente las crudas reall-
dadeg de lg vida.

HEl papel del médico, a medida de
avanzar el progreso va quedando ce-
ducido a los estrechos horlzontes de
una clientela vieja, perteneclente a

ofra generacién, en la oual, los vielos|

de las naturalezas, hechas en otmas
normas y preparadas en distintas mo
delaciones separadas de las actuales
facultarfi sc'»mente su asistencla,

Dias de abundancia de salud; au-
sencia de enfermedades; de hombres
¥ mujeres sanos, rchustos, alejados
de los peligros comstentes de los priu-
cipios mal orientados,

El ejercicio fisico y el deporte, gana-
rdn los cuerpcs paras anegarlos de la
buenaventu-a infinita del bienestar
frecuente y constante,

Los alemanes, curan sus cdolencias,
aquellas de tipo cronicitario, rebeldes
con agua, alre y deporte, Nosotros ya
vamos adelantando y mirando con cu-
risldad e Interés el resultado de es-
tas ensefianzas,

Los hombres de vida sedentaria, las
mujeres preccupadas con la permanen
cla asidug en casa, sin salir & un pa~
se0, sin tomar el alre, esclavas per-
petuas de gu obligacién, son a la lar-
ga siembras féciles para el reumatis-
mo, el hepatismo ¥y lg atonia intesii-
nal,

Nada castiga tanto, como la quietud
¢l reposo, slempre sencillo y leve, de la
estanola frecuenbe en el ‘hogar. Ese
cuadvo de afecciones, se dan la mano
con las circunstancias que terminamos
de expresar,

¢Padecéis una atonfa intestinal? :Re
ourristéls a los medios mecénicos pa-

dad en lg actuacién periddica del rec-
to.

Ya sabemos que el aceite de parafi-
na, al acostaros por la noche, unas dos
o tres horas distantes de la ceéna, o
bien, por la mafiana en ayunas, ung ©
dos cucharadas, en la misma distan-
cla previy del desayuno, aywdan a la
evacuaclén, Después, cuando el cuerpo
se habitie nf la parafina, ni todos los
recursos parecidos, rendirdn su efec-

Estaréis pues camino de adquirir la
colitis v ya tenéis pars toda la vida,
porque este pedecimiento, es de oura
cifm lenta, pesada e inacabable,

Todas las mafianas, al levantaros,
haced cuatrocientos pascs glmnésticos.
Abrid la ventana, Situaros préximas a
ella, Cerrad 13 boca y comenzad acti-
vamente el paso, como de marcha, le
vantando los ples y pisando de punti-
llas, Asf hasta que lg fatiga os rinda.
Descansad. Insistid y llegad al limite
marcado, Al cuartp dia, estamog con-
veneldas que si padecéls la atonfa ha-
bréls logrado resolverla. Pero no os
abandoméis, Continuad siempre igual y,
asl ganaréls salud y vigor,

Doctora SOLIS

ra provocar la evacuacién? Es decir
que vais estrefiidas, no existe normali-

Casa especial para
toda clase de re-

formas y encargos
CHURRUCA, 8 - Telf. 11.242

LA TENDENCIA

MOSCOVITA

El amplio plisado da ai conjunto una composicion neta

Parfs ha querido prestar una aten-
cién, en lo externo a determinadas
. custumbres moscovitas, Su arte, inquie-
to e indagador se ha asomado a la ten
dencia para coplarle y estilizarle, en la
moda iemenina cuanto tenia de su-
gerencia para el acomodo exaltador de
la gentileza nuestra,
Y vedlo aqui reproducido, La ocurren
cla ha dado motivos fundados para
fmprimir una orientaciém refinadamens

cogueta y sugestiva, Bl amplio pli-

, es ¢l mejor favor de la prenda,
mbinado con el cefildo en el talle, es
decir, algo de aquel estilo de campana,
pero 'm tanto pronunciado con ventaja
shora para la forma,

Una novedad de primavera, en Ia
oual, ~gue imperandoy el esclarecimien-
to de J¢  cuellos de piqué blanco para

te
co

Imprimir o contraste en el conjunto.

LA “EVA“

Ludi ontan, oso=0s0an Jaungoikoa-
ri emana bizi ez dan notin orok, “ko-
meri” bat antzezten du, Jaungolkoa da
ba Egi bakafa, ta egl ortatik zenbale-
rafio alde-egiten degun, ainbeste guaz
gezur-zalean ziar, gure bizit»-'** one-
zaz ‘komeri” bat egiten, Bakoitzak be-
rea, bere berezla; eta guziok gereta-
rikotn dan bestea, Glzonezkoak oe‘e
kikoa; emakumeas berdin. Bafia gi-
zonezkoa ez da agitz emakumea be-
zin Jaungeoiko zalea, tg onen lzakera-
ardatza egiak bafio gelagotan gewufak
darabilenez, aundiagoa bizitzaldi on-
tan gntzezten duan *“komeria®,

Esango naute, Aden'ek bafio len
Eba'k oben-egin zualali gizonsk bafio
len emakumeak Jaungoikoa iraindu, ta
gizonari arazi, Au egia, Bafig bera ba-
fio gutxiagoa ta aulagoa zan Eba'ren
esan palztors jaflaz, lenbizikotik Adan
betiko gainbera ofetan gelditu zan:
Jabearen menpeko nai-izatea utel zuan
unean, menpekoaren  jopu egin zan,
Ofela ludi ontako atsegintegi-zualtz-
pean, “Adan”en biotza, beti “Ela"ren
menpe.

Bere buruari auxe aitortu beafa gi-
zonezkoarentzat mingafi. Ifiock igafi
beafa, mingafiago baita; ta ez duan
nagusitasun bat antzeztu ezifilk, bere
bizitzaldi au “komeri” egliik dijoakio,

Ikusi baizik ez da ounetariko gizo-
nezkoa. Gazlaroan, bere adifieko ema-
kume txoragafiak begli onez ikusten
duan garaian, onek ematen dion atse-
gifiez, gogo guzlz menpeko egiten da;
ta aldi mu igarotzen du biz{ au atse-
ginizen dion emakumea, on, eder, mai-
tagafi azaltzen. Bere iritziz dam bafio
ere maitagafiago egiten. Emakumear.
emakume bezela dagokion bufio gore
ben aundiagoa ematlen Beronen opaz-
ko “komeri” bat antszezten. BEta au gi-
zatutako lufalde guzietan, ainbat aben-
datako gizonezkoak guziak berdin,

Ostera, ogeita amabost... befogel ur-
tera elizen danean, arako emakume
gazteak begi-oker-xamar asitzen zaiz-
kion garaian, eta ortik aufera bifitan,
ain pal duan emakumeak ezetsitzen
dusla ikustean, onek ematen dion amu
fuz, ainbeste ta ain on, eder, maitagafi
bezela goraldu duan ura bera, dan ba-
fio askozaz galsto, itxusi ta gofotaga-

CUARTILLAS FEMENINAS

DE “ADAN"

fiago szaltzen asitzen da. Emakumea
emakume bezela ditun bafio akatz aun
diagodun egiten. Emakumeatzaz nu-
baltzen €2z duan gauz bat antzezten.
Beste “komeri” befi bat egiten, Au ere
glzatutako lufalde guzietan; bafia aben
dy bakoitzeko glzonak bereziki,

Espanar glzonezkoak, atmean prakak
nafaxten aslizen zalzkan garal ortan,
eta emakumeak egiten dion destain
ofen amufuz, heronezaz azpertu nairlk,
amagiafeba artzen du aitzaki bere ba-
fuan nabaitzen duan amofu ori itzul-
teeko; ta egundoko zatarkeriak ditu
“suegra” gaxoarentzat., Ama bezela goi
gorafio jaso izan duan emakums ber-
berarentzat; pafagzafi ateratzen dusc
amagiafebs ofezaz, bere ama oha pi-
fegafi ateratzen duan kontu gabe.

Euzkotafak baita gassl ortan bere
amofu orl itzultzeko, neskazafa artz:n
du, agitz beintmmt; eta bere gosaltz gu-
gla emakume eskongabean Itzulizen
du, Bere blotza efetzen dion gafatz
guzia, eskonge gazteak dagioten Ixe.
karen efurik ez duan es'zonge zafa-
gan iteultzen du.

Paranhzetafak, bere amufu au az-
pertzeko, emakume berezi bat ssma-
feen du irudimenez: bell pazte dale-
kotzat BTz dan emuakume ixoroa; es-
kondu naiz eskongea,

Ipar-amerikag aldean, noiz-nai es-
kondu nola eskonge diran alde ortan,
ezin ba “tipo” jekifilk artu; bafia olek
edozein tresnak bezcla, adifiaz paldu
duan balioa arpegira jaurtitzen diote,
emakumear! beren buruak beti gazte ta
lirain ba-lifuzke bhezela; txepetxarenak

“~= Ofela alderdi bakoitzean,

“Adan” glzajoa beti mla edo onela
"Eba™ zinzillk duala. Bere ori dale-
beti antzezlari. Beti menpeko... Ien-
bizlkotik jaflaren kalteak. jEta nola-
ko lanak ematen dizkun!

—0—
Oar bat: Nik emakumeentzat idaz-
ten det, eta au irakurten duan gizo-
nezkorlk ba'da, ez du zertzaz asefetu
Ifioren zailean ez sartzea mumn, Gegur
edo egl, abek guk emakumeok gereki-
ko jardunak ditugu. Gure atalean ari
géra. Asketsi ba.
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ROPAS INFANTILES

Los abriguitos en forman, con los hombros prolongados

afios, se compone de una especie de
vestidito en seda con canesti género de
tampado, y

Medidas, — L60 metros en uno de
ancho.

El sigulente vestidito es también en

Juego para pequefia de dos a ouatroseda estampada oon canesi redondo

formando seccién por delante,

Las medins, semejantes a] anterior
modelo descrito.

Estas son pues, para nifias, las nove-
dades méds en boga que para sus ropas
flenen en la actual temporada,

BREVE

~Tenémos necesldad de renovaciones
constantes para distreer nuestras ga-
lig ¥ animarlas de caracteristicas que
siendo & base de lo mismo ofrezcan
una cambiente agradavle,

—Asi por ejemplo, los adornos efi-
meros, los acompafiamientos triviales,
sobresalen en la temporads en curso,
gracias g las ingeniosidades de quienes
estdn preocupados en no dar weposg a
nuestro sacrificio

—Vestir a 1~ altime, llevar la postre

Para el hogar.....

..una maquina de escribir
“MERCSDES* portatil. El me-
jor regalo

LA OFICINA MODERNA
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novedad, exige esa pequefia tributacién
que generalmeénte, se satisface con
gusto y halaga nuestrg coqueteria vigl-
iante siempre en atraerse aquellas ad-
mireciones

—Las cifras, los monogramas, las
combinaciones, tanto amadas de las
mujeres, encueniran la oportunidad de
manifestarse nuevas y seductoras

—Para cierre de los cinturones, pa-
ra unir ambas alas de los cuellos, agre-
gados a los echarpes o plastrones o
simplemente remontados sobre los des”
cotes, evidencian una novedad y rin-
den un estimable servicio de origina-
lidad.

—Se hacen estos atributos en metal,
en madera, en cristal y galatina, Quien
Jas prefiere en cuero o los trabaja en
terciopelo sin necesidad de acudir al
socorro de ]a manuifactura.

BASTONCILLOS SALADOS

Cdlocad sobre lg plancha de metal
una porcién de haring de 250 gramos.
Trazad con los dedos, una cruz y en el
hueco depositad ciento cincuenta gra-
mos de mantecg fundida a] bafio de
marm, medio vaso de leche y ung pin-
celada de sal. Amasadla todo hasta
que la pasta vaya desprendiéndose de
la plancha.

Después se ftoman ftrocitos de pasta
y con las manos, se van pisando paca
formar unos bastoncitos a semejanza
de clgarrcs puros, Se doran con yema
de huevo batida y disuelta em un poco
de ugua, Se les colocay en un plato de
tostar enmantecado, se espolvorean de
sal ligeramente y se llevan a] horno pa
ra hacer la cocclén g fuego dulee,
POTAJE RUSO

Se ponen en la cazuela de barro, cor-
tados en cumdraditos restos de termera
¥ pollo, una cebolla, una zanahdris,
lauren y tomillo, Agregadle clerta can-
tidad d» caldo y dejadlo hervir duranie
ung hora,

B

LAS MODAS EN 1AS ESTRELLAS

Estie traje sastre vestido por Caro-
la Lombard, tiene ciertas semejanzas
¥y coincidenciag con el amazona Pero
la estrella, lo usa como de paseo ¥y
ella sabe introducirlo como tema para

adornos simples. que mno cargan coms-
plicacicnes y que, al contrario, pres-
tan ung nota visual en los conjuntos.
—Hasta en los sombreros, asoman do
minadores, pero con discreccién elegan-
te y sin concederles una excesivg im-
portancla ya que ellos, es lo secun-
dario.

—Y bueno seri advertir que los som-
breros vuelven g verse floreados, muy
vueltos, dando amplia presentacién a
la frente y permifiendo que los peina-
dos luzeen la maravilly de sus felices
composturas,

—En la ropa interior, el crepé, satin
brillante, insinlia devociones delirantes
El =osa palido, albaricoque, €s €] co-
‘or que mejor se aviene con todas ague-
llas prendas de uso intimo. Camisas,
bragas y cuantos elementos forman el
ajuar femenino estdn razonadas sus
confegeicnes en ese tejido fresco y es-
timable ¥ en ese color dulce y apaci-
ble, Par las morenas, delicloso.

—Primavers sonrie con los pequefios

Los macarrones rellenos son de gran poder alimenticio

Ya, después, se cuela el caldo, se=
parando los trozitos de carne. Se vuel-
Ve & incorporar en la cacerola pare que
siga hirviendo, afiadiendole unas pata~
tas corfadas en cuadro, Diez minutos
antes de llevar a la mesa, se eécha ta-
pigca, se remueve activamente para que
no haga grumos y el potaje estard en
condicionés parp servir.

MACARRONES A LA NAPOLITA-

NA

Elegid macarrones de bastante grue-
sor, partidios en trozos de dimensiones
regulates Rellenadios con un picadillo
fino confeccionado con +ifiones de
aves y también pechugas, que en am-
bos casos sirven para el plato. Se cue-
cén una vegz rellenados y se dejan gque
blanqueen, Cuando hlervan, se echa la
gal, Desde luegd, el hervido, con agua.
Seguidamente, se dejan enfriar, se sa-
can y se rehogan con manteca de vacs
¥ se van cclccando en el plato de tos-
tar, formando capas en cada unag de
las cuales se extenderd manteca de va-
ca fresca,

Agregadles pan rallado y finalmente
se rocian con salsa o caldo de estofado
bastante espeso, Se tiéne unos minutos
en el horno para completar la opera-
cibn y al cabo de ellos ya estdn en
disposicién para presentarlog en lg me-
sa en el mismo plato que utilizaistéis
para colocarlos en €] horno

Estos son pues los macarrones que
tanta fama tienen en [alis ¥ que en
Espafia constiluyen tambiér un deli-
closo manjar para de‘srminadasg per-

Una estrella casl nueva, June Langs,
porfia en demostrar el ingenio de que
sabe hacer gala para crearse modas
como esta que luce, ablerfa a la fan-
tasfa oourrente de aquella muchacha,

R e e ™

Academia de Corte

San Bartolomé, 1, tercero, izquierda,
Se prepara especialménte a las se-
fioritas que quieran establecerse,

T AR A S g, i, i mirn I
TINTORERIA DE PARIS
FABRICA MODELO - SAN BSE
BASTIAN
Barrio de Gros
Esta casa antigua por sus afios ¥y

mederna por sus adelantos, es conocl
da en todo Espafia por su trabajo se

Lola de LORENA

rio y esmerado,



