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Ltzaurre.

A Aita Santuak emaniko gzenbait it.sldi-
tatik bhat aukeratu dizuet ene lan outarn lsburki zabal deza-
dan."¥ingabeko erditza" gal au 080 eguneko,txit jakingarril
ta garrantzi sakoneko dugunesz,mamie euskexraz adiraztea irzan
cuzute ene asmoa. ?

Erderaglco etu beste izkuntz-sldizkeritan Aita Sen
tuaren itzaldi auv ukitu ta zebaldug ikusi diguet,eta nik e~
re,aleginak alegiii eta lagun,euskeraz eman nai igzarn dizuet
suskerak ere mingshe eruil haikﬂ?bait«ulzkléu kultur-gaiaek.

Ongi derizkiv,etu maltasunezko egunsriiz opnartu
ditut ene asmo onek eskeinl ulakﬁdan nekeyazterkete~lan, e~
ta era-lanaek. ..

Aita Santuak itzuldl au esul guneko illek,llbel-
tzak,8 zitnan.ludi-zoko guztietatik T7oo ginekologilari alk
kartu gitzaiglkatzun Lr omang,Alta Sautuaren "Mingsbeko erdi-
twari® buruzko eritzia entzun nairik,

Fro AlT—ak sarritan itz Qﬁlﬁ digu sendakintz~-max-
llan; jekifia duzute,sbagune oroten Zilleizti-alaetik sztertu
ki ta erabakiz.

Aite Santuaren itzaldi bikain-sakonak! bi atal edo

Loditus "HINGABLAL R LLATY ii."
sai ~Yak1ntz»soroano

ﬂ21llelztl-goroans

Gal oneri buruz ezin zitekean Zilleizti-soros be-
ar bezela landu,argitu,susi,ta erubakia eman,yakitz-soroak
gemaiona zewtgki yakin eta sakontzeke:"psiko-profalatiko'-
araubidea legegko-zillegizko daneuntz Zilleizti-slderditik
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gail onek,yakintz-secillak,zesaionetik erabekibo zuan.

& & &

I-Yekintz-saillan.

Sendagileekin bat jokatu zen,
berer. soroan jardun zuan,beren baital sartu,berer, arazoek
yakin lehen,etika~saillak gero emsnen ziena onartu zezaten.

"-saiko-protriilatiko'—-araubidea zer duzur:
~"Buru,gorputz,eta gogoaren gertutzea erditza-garsarako,
amaren eskubideak oro alkartuiik joks. dezaten,eta,egi-
terekoan,gemea lurreratzean smsk atsegin senti dezan'.-

Araubide ontan smeren-basiten (psike)-atear jotuen

dugu -

&u Irdi—-garaian ama eztugu gaxo,eriopetu bat,hers e-
ginbear bikailnen eta goienekoena,ots amalasurna,burutu nai
- uuen emakumea baizik.

Erdi-garsia urreragbtzerskoan,onelatsu i1kusi o1 au-
te bere erdi-garaiaserditze:nin.

Ama izungosk aldioro entzun dzen dizu “winez aur
egingo duzu'".Bere baita ortara daudukazu prest.tCrregatik,ga-
raia eldu aedifican,scma-kirioask,eta abar geiegikeriz ernaz
razteln. zazkio,onuorioak suek direlarik¥Fmifiek saken eta neke
garrisgoki nabariizen ditu. ' 4

Fhisiologi-aldetiko mirak sma-izdtekosren bzataz
zer-ikusi aundi dedukste.Orregatik -siko~profilatiko-arau-
bideak em: kumeuren baitan du bere lantokia,baita gertu beur
du erdi-garzirakoseta baitaren bidez gorputz ososz nausitu,
biok bat joka dezaten erdi-lunetan.

"l aiko—-profilatike"—-graubidearen egokilzea.

Ama-izangoak izor-aldi eta erdiwgurainéilkoaz ezaguersa
zettza ta ertsia besr dizuete aizan lehen-lehenik.
Fiar~,arnas-,gymnasy-yardonesk egoki dituzute oso,
erditze—une gorrian piartza zuzern Jjokatu dedin.Ezaguers,cr-
dea,ez duzu aski:ezaguera ori adimenari sgegarri beer zZeio
izan,erditwazmin berdinkets au ausi aedin.lizugutu,bsda,ta
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go gntan sakon bheretu.

“Pgiko-profil atlko "=Jokabide gu sliiesteke ezin de
zekezute ondoric ¢ corik ardietsd slde betkorrek ezilk.Alte
Santtiigk bere itzaldien emgkumesren erraiectan,izor-aldi ta
erdi~geralan gertetzen diransk azaldu.ta "peslko-profilatl
ko'~ jokabide onen berrl eman ondoren,“sbury onten ger dan
egi ta zer hipotecis bereiztes* egokl dals dlc.

Aburu onen egl-mailla ersbgkitges Jakintsuel da=-
gokieo.Auxe besterik eg du Alta Santusek gogotan:“egis norbe
re-gliieste-utsgren uztarpe eftagoala,alegia, zer objetibuag
kidetuta balzik".Arau au euki heer da 00 gogotan Jjokabide
onetzaz,Alta Santuak dionesz:“"balegkigmur o0=0-090s,crabatekd
a,bazter utzl beayr da,ta loxtu ondoreak lakinig-hipotesis
ballirs gogartu".B

Bafia alere,bel din argubide onen e okitzeak "miri.-
gebeko erditza® bedams,su da,hipotesls su gakil irargliurik
badeloie ,1ltev~-itsuen eutsil dezaloke sburuseri.

Aita Cantuak beste arazo edo auzi belauk ukitu
ditu bere itzaldien,baletz su dualerik oinsrri ta auzi-itu
rri:"naturak mingabe Joke ol du.Erdltze natir-gertakarl du
dugg sbersz,mingabe: « vPhidiologl areugz jator dirsa egintzsk
guetan erditza Jjetorra mingabe beax lirgke sortupeitzitik,
natura bere buru surke izengp genuke®.Esakera onelbzaz au
dio Aite Santugk:"Batzuk egl dals ta beste batwmuk suzlgafl
dele dioten esekera onen iskintz aldetiks crsbskitees uizi
dezagun zaleen esku.,su da sendegilliemn levo .

Ta giilelzti-sorore Jo dezapun.

Il.~Z1i1leizti-sorogn:

Onelatsuko arazoeri burug ere hestetan itz egin
dlgu Alta Santusk gzilleiztl slderdiaz mintzatukli ,noski:
emestesia 0 -0 so8k, kordegabetzera ta ezazuers galtzers

dereme.Anal geslgk,mifiaren gutxitze dakar, * ecin-atak oie
tako mifink ezpaitira garunetara iristen,ouyua ersi irsun.

0 o=-0s0kl ezarvren.
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Bafia jokabide auen gzilleglitasuna erabokitzeke,
araubide oen mir-kentzea solilik gogotan edukitgea ez da
askljibear-bearrezko zalzu,jokabide coen egokitzesk errsiectn
ke umearen biedsbizitzari te ameren umeareckiko bieztasunsri
ekarrl ] ezaicken kgltea begl aurrean edukitzea.lz balta le
gezko mingabetzea,umeerl ets amaren umeareklko malitasunez i
kal uegarﬂl ba 2zaio.

. "Pegiko-profilatiko“~Jjokablde asu czartgean ere al-
paturiko bl arrisku ok uki genezazke:

a)Umeari gerta lezaloken arriskua.

"NMiggabetzeko "
anesteslia ersbil tzea,sendagilleak lekuko ,ervalstako umeari,
noiz gelago nolz gutxigo .,kal tegarrl zslo.Ez orrelas,psiko-
profilatiko arsubidean,emakumearen natur-eskubldesk cru era
biltzen baitira,berak "Jokablde eginkorra lortu dezen,adime
nae,naimena,te bioztasuna erggiiiez,erditzek zorioneko amgin
iritxi dezan naturak nei legez ta bere lagunizaz"

b)Amaren bioztitasunsa. | .
Anestesla araubideak emakume

ari kordegabetasuna dgkarkio,erditza baitazko erabateke i-
1luntasunean gertatzen dalerik.0leko smari umesrekiko mgi-
te-epeltasuna sortzen gzalo omdorio z.

Ez orrela psiko-profilatikeo arsubidenzi;aitzitik,
“Jokeblide onen bidez,erdltza~nekesk eginkorki Jasestzekc
gertu egiten beailt da emakumea™.

Anestesis araubidearen egokitzesk sortu ditzaz-
ken kalteak lkuel ondoren,Elizaren ersbakils onela azaldu
gegegake: "Amarentzat edo semearentzat zenbet eta arrisku
gelago edo gutxlagd sortu amestesia arsubldesk,sinbst cta
aurkakoago edo aldekoago zalo zilleigitlari”.

Eta analgesia—araﬁbidea erabat legezko gogartu ta
eritzl ol da,umearen osasunari eta ematasunari ez batio kal
terik sortzen.

Argl ta gaerbi datorkigu,bada,"psiko-profilatiko -~
araublideaz azken-erabakia:







