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MINGABEKO ERDITZA

Aita Santuak eraanxko zenbait i t
tatik bat aukeratu dxzuet ene lari cntaii laburki zabal deza—
dan»"Mingabeko erditza" gai au oso egwnekoytxit jakmgani
ta gaiflrantgi sakoneko duiçunezfmamxB, euskeraa* adira^tea isr.atx
duaute ene asmoa»

Erderazko eta beete izkuntz-aldizkaritan Aita Santuaren
tuaren itzaldi au ukitu ta sabaldua ikusi dis?,uet,eta. nik e~
re,alegiñak alegiti eta lagun,euskeraa eraan nai Izai. dizuet
euskerak ere mmgabe erux liail(-*^bait'-disikigu kultur-gaiak.

Gngx deriakitseta maitasunezko eguiarx-iz ojaartu .
ditut ene aamo onek eskeiñx aizkidan rieke,azterketa~lan,e~
ta era~lanakt«,.

Axta Santuak' xtzaldx au esai. jjunekp illak,llbel~
t2ak,8 5ittuan.liUdi-2oko ^uztietatik 7oo ginekolo^xlari alM
kartu sitzaiakxtEim Erroman,Aita Santuaren "Mingabeko erdi-
t2.ari" bui'uzko eritzia entE-un nairxk.

Pio XII-ak sarrxtaji Xtz e :̂ai ciigu sei;dakintii~mai-
Han;jakiña duaute.afcagune orotan Zxlleizti-aldetxk a
ki ta erabakxz, •

s a i l ditus
Aita Santuaren itaaldx bxkaxn-sakonak-bx atal edo

r-i-Yakintz-soroan
II-ZiZilleizti-soroan

Gai oneri buruz egxn zitekean Zilleizti-soroa be-
a r bezela landutax'gxtuTauai,ta erabakxa eman, yakintz-soroak
2emaxona zeatgki yakin eta sakoiitzekej"psiko-profilatikoH~
araubidea legezko-zillegizko daneiita Zilleizti-alderditik
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Ba , y , e r a b a k i b o 2,uan«.

& • * &

^ -Yakintz-saillan
Sei.dagileGkiii bat jokatu zext,.

berei. soroari jardun zuan/bereix baxtan sartu»beret» arazoak
yakin lelien^etilca-saxllak gero emanen zieiia onartu seaaten.

"Psiko-profilatiko"-araubidea zer duau?s
~"Buru,go:rp"utz,leta gogoarei^ gertutzea erdxt^a-garaxrako,

amaren esku"bxdeak oro alkartua xk joka- dezatenseta*egx-
terakoan ,setaee?, lurreratKears Btnak atsegxn senti dezan".-

Araubiae ontan r.raaren-baxtan (i)sike)-ateai. jot^en

Erdx-garaxan ama eztugu gaxo,erxopetu bat,b,er« • e~
finbeai1 bxkairien eta goienekoenascts amatasuna,burutu nai
uueri emakumea baizxk»

urrerat2.erakoan,onelat8u xkusx ox du~
te bere erdi-garaxa;erdxtiia:min«

Ama iLan^oak alaxoro ei.tiiuii i^an dizvi "uixuez aur
egxiigo duzu".Bere baxta oi-tara daaukazu pr3st.Crregatxksga-
raia eldu aedxñean,soma-kxx>xoak,eta abaŝ  gexegxkerxz ernaa?
j'aztei, zazkxo,ondorxoak auek dxrelarxk^miñek sakcn eta x\eke
farrxagoki nabarxtjsfcii dxtu.

Phisiologi-aldetiko mXilak ama~*Xk.atekoar'en baitaz
aer--xkusx aundi aadukate.Orrogatik Psiko-profilatiko"~aT'au«-
bxdeak emi kumearen baxtan. du bere lantokla»baxta gertu bear
du erdx~gai'axrako;6'tia baxtaren bxdez- gorputz osoaz naueitu,.
biok bat ;joka dezaten erdi-lanetan,

egokxtzea»

Ama—izaxigoak xzor—aldx eta erdi-garaxisekxkoaz ezaguera
za ta ertnia bear dizuete lzan lehen-letienik»

Giar-,8riaas-,f,ymnasy»yardunak egokx dxtuzute oso,
erdxtzB-tine gorrian ^ lai'tza auzei jokaGu dedxn.Esaguera»cr—
dea,ez duzu aski:ezaguera orx adimenari asegarrx bef;r zaxo
iz.an Iprditi,a:ittin bei-dxnketti au H\Aai
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gogptsn sakon beretu#

"Psiko-profilatiko"-jokabide ati siñesteke ezin de
zakesjute ondorlo c soxik ardietsl alde batJcorrek easik.Aita
Ssntuak l>ere iizalctisn emakumearen erraietaai»i2pr--aldi ta
erdi-garaian gertatzen diratiak azaldu,.t& "psiko-profilatiko"
kos»_jokabide onm berri eman ondoT&n.f

i%abur^ ontan zer dan
egi ta zer hripoteesi-s bereiztea'* egc-ki dala aio»

Abum onen egi-mailla er&l>aki.1;2;ee jalc.int£iie± da-
besterik es (2u Aita Santuak ^gotaa.; "egia norbe

uztarpe e^tañoala»al-eg;ia93er o
kidetuta baizikM.Ai'au au eiikl bear d© oso gpgDtan
onetsaEj Aita Santuak dionezjf'ba,±ezki25urt oso—osca/erabatek*
s,?bs2ter utgi besr -da,ta loâ fcu ondoreak
bailira g

Baña%alere,beld3ri araubide oneai egoldfctze&k "min-
gebeko- erditzaM b©dama?au da5hipotesls e;a £:.aki irargitu-rik
bedakus,±tsu.-itsusn etrtsl deaaioke abuniari,

Aita Santuak beste arezo edo aUzi bet2Sxk ukitu
ditu ber-e itgaldian.baietz wi dualarik olnsrri ta auzi-ito
r r i : "naturak mixigabe joka oi dtuErditas nat.ir^-gertakari du
duga5bersz»ta±ngab'3* . ̂ Phisiologi arauz ^ator diraa çgintzak
auetsri erdltza jfitorrajialngabe bear llrake sortuipaitsl-fclk,
natura bere buni aurke 3 sengo ,gentikewsEsake!cia onetza^ eu
dlo-' Aita Santuaki "Batguk egi dala ta beste bat'^uk auzigafi
dale dloten esakera onen Istkintz aldetifc) t.i/•abakitsea jii :•?!
dezagun za3-.een eskufau da sesadagilleBn lepoSf.

Ta zilleizti-sorora jo dezagun

Onelatsuko- araaoeri buimg ere tjestetan Itz
digu Aita Santuak ssilleiztl alderdiasa tnintzo-&uki<noski
amnestesia oso-osoak ̂ s ak «ko rdegabgt zera ta eza^u.er& gaitzerfi
darama» Analgesiak tmiñaren gutxitza daloar» " soin-atak 'ois
tako miñak ezrpaitlra ^arunetara ir,1.pten,buraa ergl irsun;
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Baña jakabide auen zillegitasuna . erab&kit sseko», •
araubide oosn mlE-kentzea eoilllk gogptan edukitsea es ds
aski;bear--bearre2ko zaizu» «jokabide oen egokitzeak erraieta
kc umearen feio-^-gbisitzeri ta afflereai umearekiko bioztasunari
ekarrl 1 ezaioken kaltea begi aurrean ednkitzea»Ez "baita Ije
gezko miiigabet2easiumeari eta amaren umearekiko maitastmari
kaltegarri ba zaio *

"Psiko-profilatiko"-jokabide au ezartzean. ere a l -
paturiko bi arrisku ok uki genezszkes

a )Pme.arli ̂ er ta l.ezaioken a^rriskua,. Mingabetzeko

anestesia erablltzea»sendag'illeak lekutoo ,erraietako umeari,
noiz geiago nois gutxigo^kaltegarri zalo.Ez orrela/pelko-
profila"fciko araubidesn t emakumearen natur-eskubideak oro era
biltzen baitira$berak "jokabide eginkorra lortu dezan,adimena
na,naimena»te bioztasuna eragiñez,erditzak aorioneko amaia
ir i txi deaan naturak nai legez ta bere

Anestesia araubideak emakvMe
ari kordegabetasuna clakarklo »erditza baitasko erabatcjlco 1-
llnntasxmean gertatzen dalarik.Olako eiaar-i umearekiko mai-
maite-epeltasuna sortzen zaio omdorioz»

Ez orrela pBiko-profilatiko araubidetis?aitzitikg

"̂ Jokablde onm bideE^ erditze-nekeak eginkorki jasatzekc
gertn egiten balt da emakiimea".»

Anestesia araubidearen egokitzeak aortu ditzaa-
ken kslteak ikusi ondor^i» Elizaren erabakia onela asaldu
geaezakes^Amarentzat edo semearentzat zenbat eta arriskii
geiago edo gutxiago sortu. anestesia araubideak,ainbat- eta
aurkakoago edo aldekoago zalo zil leiztlari".

Eta analgesia-araubidea erabat legeako gogartu ta
eritzi oi da, umearen osasunari eta amatasunari ez batio kal
terik sortzen.

Argi ta. garbi datorkigu,bada, "psiko-profilatiko"
araubideaz azken-erabakia:



Zil le iz t i alderditik begiratuki,dan bezela
legezko da"~sezpaitu aittareai "barne&,bere- baitasnaaBtpn,illun
:;seii !adimena, naimena ta bioztutasuna bere maillan gor-de

t i tu ;naturaz aurkaicc blderik ezpaiini erabiltsenjei •:, eam
ren nataira— eskubideak naturazko bidez erebl3.araztejo. baiti'

Bereziartua'tar Iñaki

Arantzazu'ko teologilari
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