
i)aglna 10 

A l 

La salud toma como base el funcionamiento del 
estomago 

Ia saJlOO es el pll1nclp4o tundlamental ra w.rse libre de las mollesl.as de un 
de una la.rga. y satisfeoha ex!sbencla., 6rga.no a.ta.cad.o de :mal. 
al llllaXgeD de los dlistwrbioo orgaruoos, La e.li!:nentaci6n es base pare. gw.ar 
agota.clores diel pert'ectA:> equillbrio die de buena sa.lud. Y oo ba.sta que oe 
la eoonomia. provea.is de eliementos de ca.lildad. Hay 

Toma como prl.mer jalan a.qoolla el que sabett- bambien, l:n.lsca.r su f~ 
flmcionamiento norma.J. dlell est6maao ra: sl came, recl~n sacrlf!cada; al 
Con un 6rgano capacitado y suficien- pesoa.do, recien oogido, s1 hiu~ re-
tle, asl.sti..Kllo de discipll.Il.M en la allimen- eien puestos. , 
ta.cian, propias de su tipi.Smo, la sa- NUIIller~ ali~ llntestina.-
lud., se :m.a.nte:ndri en voootms peren- le!, SOI). debi.dJas prinCJ.paJ.mente a. oa.u
ne. se.s qUe ins!nlllan su ortgen en la a.por-

Ocunre genera.lment.e, qwe esa.s cir- tacian de elementx>s e. nrue.stra a.l!mell.

ouns!Al.nclas y esa..s a.tenciJOnes, se oJ.vl- tacl6n carei!It.es de ese princlipio :e-
dan. No se ouJKla con dlevocl6n la ea- se!lado. • 
IMOberfstl.ca. ac.u.sa.da en el oua.dJro de Y el veneno injerldo provor·a 1,. 
vue.stras anormaJJidadies org8.nica.s. constipaci6n, d>ando lugllll', 1nmedl.a.-

S1 pa.dece!..s, por e,ten:Jplo, del h.fga- tamen~ a.1 recur:;.o d.tl .lf'<.X..!• • • o J l 
do, en vez de fa.cWta.rle su WnclOn, la m'll!Y ~nd.a.ble y b.a.sta cierto pwn
entorpecel8, obli.g8.ndole a trabajos to posible ell SUIPI'1mirlo si~e 7 
peno.sos, fue.ra. de la.s condl.clone& de ouando el caso, por su a.premlo o ur
sw posib!.J.I.oda.dles. As1 abus&l.s de los gencla, no lo d~daa-a.. 
excitant.es, de los p!oa.ntes, de le. lec.he En vez del laxa.tivo, inbroducld la 
y de los huevoo, de la.s ca.rnes rojas. oostlumbre de sa.ltar una comlda. Aco' 

El he,pO.tl.co, si ba de viv'z bien y sin taos una noohe sin oena.r. No comer 
oonJdlllcaciOI!Ies m.olestas tv ha8te do- al medio dia y par la noohe, a.ca.'lO, 
lol'06M, ha de l.rn/Prl.mtr e. su ellimen- un cald.o .l.lgero, dlesglre.sado, y tal cual 
t.a.ci6n un r6gi!rnen severo de admisio- aconJall&fi.oa.milenOO trivial. All dia si
nes. Aque!J.as a.utmiza.das para no guiente, ruest.ras reserva.s han mo 
~ f&tlga exoesiva y hasta. oon- ~t.86 Y el equlillbri.o in.testinal se 
11ra.pl"'duuoente en el ejercicio dlel Or- ha restablecido sin graves ~-
8Qno resentldo. clones, ni sacrificlos d.ema.s!ado 1m· 

Desde lu0€€Q, los hepa:tiooo. estan portantes. El estrefi.imiento es siembra 

ooll4rados e. segul.r e1 plan aoonseja.do propicia para asentar mAs tal"de una 
por el dootor. y la prohlhicl.6n die serie de derivaciones dific' les de c<. .n

e.compafi.a.r en su oom!da los excitan- batir y de traba.r. Llevar bien el est6-
tes 'Y los plcantes, as! como la leche mago, es tanto como aaegurar el pre

Y lOs huevoo e lnoluro la$ ca.rnes ro- dominio de una salud imperecedera. 
~. fe.voreoera BU saJI.lld y 1e penniti- Doctwa Solls 

Los jerseys para vuestras ninas, como estos modelos 

En las horas la.rgJas die iiB. noohe, les 
mamAs, estAn muy a.tareadas. Lo6 pe
quefios jeTsey.s pa.m. sus muchacho.>, 
~ su actividad. DOs n!.7ias de sie
te y ocho e.fio.s m~tra.n la tllt:ima 

Academia de Corte 
!ian Ba.rtolom~, 1, tercero, Izquierda. 
Se prepara especlalmente a las s.e

fioritas que quieran esbablecerse. 

Casa El ANDORRANO 
Gran Casa de Ropa Blanca: Mante

lerias - Juegos de cama - C'olcllas -
Juegos interlores de punto i1. lana Y 
de seda. - Medias - Enca.jes - E• ecla
Udad en erespones y sedas lavables pa

ra ropa interior. - Surtido especial en 
hola.ndas de hiJo <'lanco y de color pa
ra manteleorias y juegos de cama. 

Equln.,s para novta~. 
Telefono, 10.607 Garlba.y, 11. 

6AN SEBASTIAl( 

creac:16al. de ma.mA. Bolo 200 gll'amOs de 
lana bastall., y esta linda. prencla., &!r
ve pare dleba.Jo d.e!l ahrigo y del ba.

bis C()].egl&. 

Para el hogar' ..... 
... una maqulna de escrlblr 
"MERCEDES" portatll. El me
jor regalo 

LA OFICINA MODERNA 

Easo,4 

. . 
TINTORERIA DE PARIS 

FABRICA MODELO - SAN SE. 
BASTIAN 

Barrio de Gros 

Esta casa. antigua por su.s a1!.os y 
moderna por sus ad-elantos. es conoci· 
da. en todo Espafl.a. por su trabajo tte. 

rio 7 esmerado, 

DONOSTIAKO UDAL LIBURUTEGIA- BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SAN SEBASTIAN 

el dia 

CUARTILLAS FEMENINAS 

"MUJER QUE SABE LATIN ... " 
Gure u.sk.urtz edo eielipo deunak 
eza.rtzen dizkigiUJl beal:'.kunak be 

teaz elizara joan zale, t1a Ja.un&'(li
koa.ri otoi egin zaJ.e danak, bat.e,e 
ikaaia bada beintza.t, eziA esa.D&'O 

du Ama Eliza.res ele edo izkunts 
dan Jatera, rutxi edo goeiago, zer
txobait ulertzen ez duanik; beti· 
beti ele ont&n dabllgun.a.ren a.za.l 

bellak ,jardunaren jardunaz iWJ.tsi 

egiten zaizkigu t&. .Ba.iia, emewlik 
izkuntza ori jakitera., alde aundia. 
dago, ta emen na~ute egundo
ko buru austea nerega.natuta., esan 
didaten Jatlnkada. bat aitu eziiiik. 
Ez da berdin eliz otoi, abtlsti ta. 
ofelakoak e"'an DAi dutena ala edo 
onela erdizka bederik jakitea, ta. 
elertian jakiiia.k diranak erabilli oi 
dituzten Jatera.zko esa.k:u.n ja.tofa.k 
ulc!rl(.!&a. Ez da berdin, DOMINUS 
VOBISCUM eta ET IN TERRA 
P AX' ek esaa1 na.t dutena jakitea, 
ta AUDI ALTERAM PARTEM edo 
RES. NON VERBA'k esan na.i du
tena ulertzea. 
Ai ene, RES, NON VERBA! Esa.

ku nouexek n.a.rabll buru austetaa 
lotuta. Norbaitek, egin DiOn era.-
80ari eratntzunaz, "ARGlA"n le
nE!Dgo aldiz ooi e.511tD IZida.nea,n. 
ezentzun egl.iiaz aldem.tu nintzan; 
ez nekien ba zer erantzun. Ba.iia 
befiro bizi bizi lattnil!a.da beraz ate 
ra zait, efla nere buru auste au ja

Jdiia da. 
Izan ere, ao.paldiko xamafa na.lzt 
Len ez ziran emakumea.i jakintza 
aundirik e:man zale. Gure ika.sta:ro 
aldian, jaldntza.rik gatantzi aun
dienetakoa emakumearentzat. iza
ra ta mai zapia.i izki aundi aun
dia ondo bordatzen jakitea zan. 
Ort ta enkajeak egiten ja.kitea. 
Zein azkar ta egoki era.bllirDen zen 
duzan atza))alfa.k ariz bet«lta.ko 
maklltxoa.i era.giiiaz bolllloa eet• 
teko! 

o~ gaiiera.... euskeldun jaio ta 

euskeldun azi giiianoi ez dakit z~ 
C"clago buruan g-elditu zitu.igun.. 
Altzen ez gendun izkun~ ira-

TENE: 

katsi z.iguten ba. .Ba.iia esan d.et: 

ez zl.ra.n izan ere orduan ema.ku
meai id~tiak asko asko buruan 
sartu zale; gure irakasleak noski. 

"Mujer que sa.be latin 
mujer que tiene mal tin ". 

u~te zutene.ldn ika.siak ziran et.'l. 
.1ia c.re, ta naiz gure izkuntza1·en 
kaltean, nolabait sartu z.izkiguun 
burua.D Espaiia.'ko erkia.k zenbat 
ziran, "Reyes Catcilicos" nortzuk 
z1ra;n eta abar. Baiia. emakumea
rentzat jakintza, kaltegaiitzat us
te zutenak neronek ere ezaptu 
nitun. Bai zan nere efian agure

t:xo bat, neklazaria. iJera. emaku
meak idazt.m ikaStea ba.iio eskua. 
moztutzea obe zuala C5Wl 011 zua,. 
na. Baita. emakumea ika.stola.ra bi
dalWJa betiko alpeiikaltzea. .Pla 
esaten zua.na el'e. Oien ondoren
go ufengo ufak geranez latin ga-

be, l<ltin gabe utZi gi.iiuzen. 
Ez dakit erd.el esaera onen iraka

tsi&, "latin" ofek zer e<an nai 
duan, ba.iia nola.na.i esa.kun ori er
den12o da ta, Ebro' tik arantz ere 
emetiko aldean bezela. uste zute
nen a.nts ematen du. 
Dana dala. e.eakun ori gora bera, 

oraingo ~ (edo emaku
mak orain) beste kontu batzuk di~ 
tuca, eta !ateraz baldin ba nekl ez 
nintul.ke gaur burua.u.stetan. Eta 
eusko abeiia maite maite dutela 
ta. a.u ori ta bestea ja.rdu ondqren, 
ezer egin bear danean zokoan gel
ditzen d.ira.nak igitzeko, ta papa

ttan aza burua. ainbat aundi dan 
euskel ikufa badia biotz:ian eu.s-
keltza.letasun gutxi dutenak M

tintze.ko lat.lli.a ika.si bfafean ar
kitzen ba! na.tz, Jaungoikoa Jacun 

ika.si ''gingo del tlkasl?l... Bal 
orixe! 

Ez al dakizu zuk ere irakurle ema
kumea, RES, NON VERBA'k zer 
esan na.I duan? Zoal& ba efetorc 
Jauna ga.na. ta berak esango dizu. 
Ni ere ~~~ noa.. 

iE<Ieta. 1d.a2lka.ia.l Ondo nek1n, 
ba.i, ez zala zure aldetik luiEan 
geldituko RBS ori. l.Bafio bes
teak? l,Esa.gutlu no.l.k.o al-dute 
esa.nga.i latar oren zustra.ia? 

iTa.ma.la. danenwa.tl Ala ere, ta 
biotz biotllletik esketak zuri, ene 
'"rene" gogatsua.. 

. "'. 

Conjunoo OCJIIliiPlllCSt ~ cllaque~ tres 
cwa.rtos en lana veiide on!'x, f.iaebeada. 
de bloooo. Las sollapas ~"'l fonma
da.s por un. gran eu.ello de astra::an 
gris olaro, SOI!Illbreado, rerna.tamdo 
en Ol"e5ta dlellanbe y prolangindooe a lo 

!argo del clerre. 
Tre ~ '"' t.()l!les de tela sirnn para el 

bror' ' ni.amgas raglAn Se alar-
gan 1- nci.ma. de los pufu>s oon el 
mismo a.sb1111c&u. La faldla. hendida.. 

EL DIA'ko bat. 

y ....... 

Medidas. - 2,90 en 1,40 a.ncho. 
Traje en lam.a, 6JGdo moreno. Due

lio oficial, ba.stante a!lto, entere.me11-
te ptcado, asl como los b:m.za.lete.s y el 
fald6n de la chaqUieta. Dos botones de 
tejido, la clen-:m. La fallde. un pooo 
alarga.do E'Jl ell ba.)> por vados go
detE. 

Medidas. - 4 met.ros en 1,40 de a.n
cho. 

domingo, 17 lebrero 1015 
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El congrio se presta 
la 

para prepararlo, ricamente, a 
lan gosta 

aRlEMA A LiA. LLA;MA DEIL RON 

Pode.!s baoer loa crem.a. seg11n vues
tra 005tumbre ha.bitua.l oon tres hue
vos batidoo en medio libro de lechb 
hervida. y oaliente, ba.stalllte azuca.ra
d!a. Verted la oomposioi6n en un mol
de encara.melado con 82Jlicar querna
da. Una ~ rea.lizado esto, se lleva al 
fuego, pero all bafi.o de tna4'fa. 

Cwando la. orema. ha. enfr!ado, ., 
V'8cia. el mo.ld~ de su contenido. En el 
uililmo utensiD.io qu.e todR vfa conten
dr& algo de ca.I'IWinelo echa.d u.n vasit8 
de ron y rec.aJentadlo inoorporandolo 
lnmedia.t.amente dles,pues sobre la ere
ma.. Pegaldl!.e fl.lJE!gO oon 'lll1'l6 oerllla y 
es! ent:re llamas llevad'lo • a la mesa. 

FLAN DE MlERlL'UZA 

'l'ompa.d CU181tro gl"'..JeS8a pa.tatas " 
hervldla.s ha.Sta qu~ aJll.andJen. Reti
radJ!as de la. lUIIJljbre y qwiltadilies su 
piel. Llmlp!ladlas y pnensaJdllas. Hervid 

ta.mblen medio k.l1o de mW!uza. selec
clonaJdJ& en llrorlJOs mollares. Ha.oed lo 
mJsm.o qwe con las pa.ta.tas, liiiliPfad
la.s de pl.el y pre:nsa.dlla.s. Fl.reld medio 
k!illo de toma.te. JUlillta<ilo y mC2JC!ladao 
bod.o proowra.ndo desmenurzarlo f!!ne.
menbe . .Ag!rlegaJd4e dos huevos ent.e:
Y continuar con el me2JClado. lnCOl'l>O
llad ciento veinticinco gramos de ma.n
teoa die vaoa.. Otmaldo OOc:ros esbo.s ele-

me.ntos se bll.n confundloo y todo ello 
romna. una parte 1lcmogenea., se lleva 
a la. tartera.. Se Ul!lba de manteca esta 
y se va. ech:a.ndo la oomposici6n. No 
alvid.ad la sal en su mOilllellto. 

Lu.ego al bafi.o de maria se le da una 
la.rga coccl6n qu,e esta.r8. regulada por 
el endu.recim.iento del oan.tenido. P'ao
ra OO!JliPl"'bar q we esta e.s!, introduclr 
lllllt nedor y pincbar l.lgere.mente. 

Se sa.oa del ba.fi.o de maria, se dleja 
enfrfar y el fla.n se adorna. por encjma 
de wn.a. ma.yonem ~esta. en peque
ful.s Jagw:las ~e tam.'bi6n pa
ra el adorno, trocitos de pepinillo. 

Y el fl.an ae si:rve en UIIl8. fuente a 
prop66.ito. 

OONGRIO ALA LANGOSTA 
El.eg.ir un boon tr02l0 de medio k:l.lo 

de c~. lJ.nl!pia.d y d.e.spl"en.der de 
sus espina.s.. Sa.J.am ti.bUIIld.antemente 
y ~lvo.reaail.o de pimenrt.OOJ. molidb. 
Ll:evacl!l.o al va.por y 1.ma. vez en ~. so
bre la Sl.JlP&ftcie y a.lrededar del con
B/rio se OODooa.n aoeibuna.s deshuesa
da.s, ilctiJdha.,s (lJe IZ!lln.ah~ p UJea"l'o8 
oort;a.d,;t.os 

Dejed qu.e lois ~ por donde 
se esoapra. eli. va.por va~ consumien • 
do y sa.turando el prepa.ra.do .Oua.ndo 
ya este en su punto, se ~tira. del apa
l'Qto y se pa.rte el OOI!lgrio en lonc.has 
rehogMujo!M oori maywmesa., rodaJi
tes de jam6n, pepinillO!I y a.celtuna& 

Servilletas de tela de hilo blanco para beb6s de 3 anos 

Nos proponemos !!lust.ra.ros con el tJ.m.etro6 de a.ncho servh-8.n para su.!e· 
dleta.l.le interesalllte de las senilletas l t.arla al cueUo del babt. 
para vuestro belbe. SOin. construfdasl En el centro va la oo.rte.;:a oon !as 
en tejido blanco de hilo con u.n sell.:!i· !niciaJes diel Peqwefi.f.n pare. guardar 
!lo bo:d.a.do en au parte lnt'!rlo::- C.·e La .~rv.ille ta despue, de su ''-U. 

e,iecuci6n racs, a ba.se de flores estill- IJesde ll.li€@Q.- esa CRrterita ~n.tlie el 

za.das. II'l.~rla tam1· '· . t-1 ' rP:h.ro ' ·anro !Hill-

El dobllad.Ulo se oose en tono distin- que de mAs cu-erpo pa':,, ~oporta::- me
to Y ()IJ:1ll'esto ea del OOilo.T de la servi- jor la. oonservaclem de su VIda. El bor
Ueta. Dos t1.ra.ntJes en alnte. de ~res oen- dado do la$ !nlciales de n :'\uera muy 

s!mpJe. 

CONSEJOS UTILES 
PARA LOGiR.AR UNIAS ARMONIO- Ha.y pl'l!Onas que padecen calloo.t-

SA.s RODILLAS, CATA.PLASM:A8 dades en e50IS m:err.brcs y ello dett:rmi

Por Ja.s rod1lla.s enltra.n 1100 reumas 
y otra11 e.feociones de la circuila.ci6n. 
Coru(J'vandolas calientes, se evita.n 
eso:~ trastor>~. Si las rodU!a.s esta11 

kfas, colocaoo :rodilleras y a.s1 1a.s =
tlendreis tn calar pe-l'l!lllaneme. 

, .. 

Casa especial para 
toda clase de re-

na eteotos de oonfig'llll'QCiOn lameiL!a 
bl.es. Panl. tener Ulllas Uruias rodillas, 
es precl.so ante todo, que 1ls piernas 
esten rec~ &in oorvadwra.s. 

Pero ,pa.Ta. ellm:ina.r las oaliosida.des, 
se a.cuden a las fnccJones de glioerina. 
1 l1m6n.. 'l'a.tnA>!en badandalaa a. dia
rio y liuego frlc.oionfuldola4 

Ollro Procedimiento consiste en laS 
cata,plasmae de m!.ga de pan, Por las 

nooh~. al tiempo de acostaros, pre
paradl1a y COilocad!la en la rOdilla. Se 
venda y se st,Jeta la rod.illa y la ca.ta
plasma y se esta toda la noche con 
ella.. 

A:l sigu~ente dfa s<Jatad Ia. ven.da., ba
fi.aoo e i.nmedi"BJtamen.te pra.ctlcad Ia. 
!rioo!On que puecle ser, como ya he
mos dloho an'beirlormenbe, con glioerma 
y .tim6n. 

Es el gran retned:!O para CO.rregiJI 

formas y encargos eso.s d.efectos de oonformaclJ.n que tan-

CHURRUCA, 8- Telt. 11.242 ~n d! =o~e ~~ne-


