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Aita Gemellik "Psicologia de la edad evolutiva"™
liburuan dakarren arauz.

I.~ FPEESONALIDADEA

Aita Cemelliren ustez gigatiar personalidadea
auxe das®gizonzgan arvkitszen ditugun biziziiar eta arimis-~
tiar gaien batasuna armonikoa. Efa perscnalidadea eta gi-
zon bakoitzaren berezitasuma gauss bat duf Ona emen bi ter—
minctan dsraman definizioa.

Lenengo atalari deriskiomes,arimiztilari asko
arkitzen ditugu gizatisr gal mensk atomistikoki,banszks go-
garizen dituztenak eta ondore au steratzen dutespersonali-
dadee glzonaren nolatasun guztien txorta da,bakoitza bakar-
ki artuz,onen men guztien txorta.iAun oker bat da.

Egiaarimizsti ta gorputzisti gaiez osotuta gau~
de,bafian personalidadesren gogaitzez badiardugu,batasun
bat bezela euki bear degm perscnalidadeeseta tekmikak one-—
la eskatzen digulako bictziztiar blzitzaz eta gogozko sgi-
menetzaz mintrnatzen bagera ere,gogoan izan bear degu.arti-
fiziala dals banatize au,;gizonaren bizitzarena,ots,gizcns-
ren arimizti eta gorputzizti bizitzarena bezin artifizia-
18.

Bigarren atalera sartuta auxe ikusten dasperso-
nalidaedeasberezia da bakoitzagan.Ez bizitzaren lenengo ur-
teetan,menak azkortzeke deudelarik berdinak diralsko demak.

Almenak azkortzen di joazten neurrian,men denen
aiurri saillean tarte bat artuko dute.
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II.- AZKOR-AROGA

Stern;arimiztilariak "personalistica™ deritza
azkor-aroari.bderki esznsk daude onela arizmiztiar aldakun
tzalk,barneko burrukek eta funkziocen auzisk,gero,demen txor
ta ta ondorea personelidadearen erabidea izango da. Aro on-
tan,umea e¢ta mutikoa izsera eta nolatasun betiko bat artzen
ari dira zirti-zarta izugarrian. Besteengandik berezitzen
diran aldetik,badaukate personalidadeajetes bere etor-arocko
personalidades au mallan mallan azkortzen daramakite,ube—
rasten,csetzen,batzuk azkar eta besteak poliki,kanpotik
ditun zer eragille edo faktoreei jarraiki,ots,ezierari i-
kaglaritzari, jardunkintzeri eta auzoki edo ambienteari ja-
rrajiki.

1) AZKORTZA.

Au egin bat daszgizonaren arimizti aldea
ta gorpuizizti aldea batera azkorizen dirala.Parslelismo
bat dago.Bseste baterako,aurra,esztarriko organcsek elizen
zaizgkionean eta antzarpemez sdo imitazioz,gogozko menak ki-
zunaren odo objetoaren eta enizumenezko irudiaren arteko
zerikusiaz konmturatzen danean,mintzotuko. Bafis psralelis~
mo au,arimiztialri askoren kontre,ezta osatus.

Paralelismoa badago,bainan,gorputzizti azkortzaek
eztu arimizti askortzae zeindukojez be,paralelismoa ez da-
ta oso osoa.Eta au da aszkortzaren lememgo prnzipioa.

Bigarren prinzipioa au da:"eltzen ari dan perso-
nalidadcercn azkorisa mallak,izugarrisgke lasterraldi uncak
eta motelaldi bereziak izatsn ditula eta bein edo bein a-
$zeiwldisk ere bai.Eta au sail bietan,bal gorputzizti ta
bei arimizii szlletan.

Beste lege bat ere artu diteke erabateko bezela:

dena mallaka di joala.Goreneko funzioa,aurretik izan makion
azpiko funziocaren jardunak antolatusk eta erreztuak izan
bear dute,Aldsketek azken mallan personslidadea artzen du—
lako,bi alderdi dauzks: geldiro,bakoitza zeintzen,motatzen
di joa bere nolatasunean. Arimizti batasunak geroago ta are-
ago batasunaren atzetik dabil.

2) FAKTOREAK,
Bi lege berdin jarri bear dira gizon
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guztientzat.lege auek gizonen bi joera nagusienetan ager—
tzen dira:irsupenerako joersz eta aurrerapenerako joera.leo-
nengo joerari jarraiki gizona aski arduratuko da bizitzeko
gauzak eta alakak billatzen.Bigarrenari jarraiki gizonzk
bere igakia osatzen alegifiak egiten ditu.

Eta garrantzi aundiko beste bi fakiore arkitzen
ditugusondoree eta auzokia.landa ontan,filosofeeri utzi
bear diegu eskubidea,beren eztebaida amaigabetan jarrai
dezaten.duetako batzuk "nativismoari" lotzen dakie.Besteszk
ezetz esaten dute.lenengo sallekosk,au onartzen duis,zera,
azkortza guztia barneko fakioreri gzor zaiela,belaundarto-
sunei alegia.Besteki bigarren sallekoak "tabula resa" be-
zela dala usten dute Jaliotzen dancan,Gerozgo dezaken guszisa
kanpotik artuko du,auzotik edo anbientetik.

Alde bietalkoak deuzkste heren arrazciak,bsiia a-
rrazoizkoena erditik abitzea izango dala deritzalt,ankor-
tzan eta personslidsdean,belaundar tasunak sia snbientear
eragiten dute,batak eta begteak.BEta mota sskoko zenbageitz
gizonek,gizonen funzioaren averastasunak eta giza~persona-
ren barrun~sasisk gogortzen dute gure erdiko iritosia.

Ritmo onekin dijoa azkortza.Ezierak azkortu de-
zake ritmo au,baha ezin dezske esenzialkl aldatu.Irakasle-
tsz8k eragin sundia izan arren eta jardunkintzern sortzen
diralarik ere oitursak.

3) AGERRALDIAK,

Jaiotaroa, jeiotzetik "gizon” gazte, o
gel urte srte izaten da.Iru agerraldi dauzka: a) lenengo
sei urteak, b) zazpitik amalau arte, d) amalautik ogei ar-
te.

Atalpen su agerraldi bakoitzaren berezko aldzke—
ta sekonen araura egina dagojeta agerraldi bakoitza,gor-
putz-arimizti szkortzaren momentuen ondorea da.Nolatasun
berezi bat sehialatu diteke aldi bakoitzarentzat:lenengo
agerraldi unean, jolas egliten dute eta onela sistema motriz-
2 eta mintzogintza osatzen dutejy bigerrengoan, jolasa utzi-
ta lanean asten da,gogozko almena azkortuz; irugarrenean,
barruko lana egiten dute.Gazteak,bere bizitza bizitzen as—
ten da.

Bafia laburtza onek eztu azkoraro guztia kolkora.
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tzen.Laburtza au bizar-arotik asten da,ots,amabi ta amalau
urtetatik,bizar-aro aurreko urteak bigarren aldirako utzi-
rik eta gizaroa amalau ta amasel urtetatik,eta gaztaroa a-
masel ta emezortzitatik.Bizar-aroa,"ni” arkitzeak zeintzen
du, Zizaroa "ni"™ onen baitaratze edo konzientziaren eratzeak
eta gaztaroa,lenen arkituta baitaratutake "ni" onen sendo-
tze irmeak,

Aldi edo periodo aueri agerraldiak deritzaiegu.
Batia ez dezala ifiork uste agerraldi auek orpoz orpo urte
auvei lotzen zaizikienik bakoitzetan,izan ere ez dira batu-
zi berezietan bakarrik arkitzen berezitasunak,batuzi edo
indibiduo bakoitzetan ere bai.

IBU AGERRALDIEN NOLATASUN GENERALAK

Spranger‘ek definitzen du "gaztearen arimiztia
emen datza,"ni"-ren arkitzeanyBizitzako asmo bateren era-

tze bat da,bere bizitsaren agerkera bakoitzen azitze ta
azkortze geldia.

Laburtza ontan ezdet sartuko azkorrarc osoa.Emen
auxe bakarrik ipifiiko det:bizitza baten mallazko eratze e~
ta azitze geldia.

1) BIZAR-AROA.

Bizar-aroa,bigarren jaiotza da.Eta au,esz
"ni" agertzeagatik bakarrik,animeko aldakuntza sakonsgatik
ere bai,ots,maitasarreren ete adimenaren azkortza aundia,
glizarteko sentimentuen agerkuntsza,armegin arazoa,.. Azke-
nengo arazo onen garrantziarekin explikatu nei izan dituz-
te animako aldakuntzak,onek bizitzizti aldakuntzekin duan
paralelismoagatik,bigarrengoak lenengoen ondore egifiik,Ba-
fia paralelismoaren egi osoeza ikusirik bizararo aldian mu-
tikoaren arims-bizitzaren esanaia baitaratu ezifiik geldi-
tzen da,

Bi prinzipio jarri diteszke:1l) zalantzik gabe,ga~-
rrantzi aundia dauka bizitza organikoak arima-agerpenetan.
Eta au egin-kontuen azterketak egiztatzen dute.Egin-kontu
auen arauz umearen azitze aundiens,alturan,amaika urtetatik
amabitara ta amabostetatik amaseil bitartean gertatzen da.
Beraz,bizitzisti lan aundienean gaude.
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Gero suxe adierazi bear degu,bizararoa igaro-al-
dia dala.Beraz bizararoan,personalidadeak,bere aurrekc ta
atzeko agerraldien nolatasunak eukiko ditu,au da,aurtzsro—
arena ta gizaroarena.Alde guztietatik aurrarena bano abera-—
tsagoa da,bafia gaztearena ainbeste ez.

Bizarraroaren aurrenetako agerpena armegiiien be-—
reiztea da.CGizoroa eldu dedifiean armegifien berezitasuna e-
rakarkor izango zaie,baiia orain,gaurdaiio alkarrekin zebil-
tzan neska~-mutillak bakatzeko kausa da,Eta au bizarraroca—
ren joera aldatzeari zor zaio.Alkarren armegin berezitasu-
nak piskana nabarmentzen ari izandu dira ta une ontara iris
tean,bakoitza gauza bereziagatik arduratzen da ta mutikoa
bere kidekoel,au da,mutikoei batutzen zale.Ume ontetik nee-
ka~mutillak bide berriak artzen dituzte.Berriroc,ecmen atal-
duko det arimiztl landa ta A,Gemelliren lana,mutikoei bu-
ruz Jardutelko,

Dudarik gsbe bizarrarocaren arazorik zorrotzena
armegin arazos da,Bafia puntc berezi au beste tokl baten az—~
tertuko det,orregatik am arkituko du bere lekua.

Amabi edo amairu urte eldetan,mutikoak "ni"—xri
buruzko sensibilidade aundi bat arizen du.Bidegabekeriz
jokatzen badirs berekin,asarretu egiisn da.Aolku bat ematen
bazaio,burua zuti jartzen du.Eskuartean artzen dvan jJomugan
burugogorra éa. Besteki,eztenik eregillesna bere omena iza-
ten du. Berc omenez egingo ditu,bere beidebear guztiak,Cme—
na igango du bere Jomuga.Abelera au "ni%-ren baitaraizea
gertuan dsukan esdierazpena da.Agerpen oneri Jjesraiki,eztu
nal surra bezela tratatuva izan dedin,gastesk bezela balzik
eta al dun guztia egiten du gizonek egiten duiena egiteka,
Erdi eraturiko personalidadeak dira.BEta bi agerpen garran-
$+zitsu auek,armegifiarens ta “ni'-rena,bidegaldutzearen kau-
sa dira.Bizarduna beregan izkxutetzen das,bere baiten egin
diran aldakuntza izugarriak agertzeko lotsaz eta sentitu
ditun arazo berriak esateko bildurrez.Besteki etzalo atse~
gin lengo anbiente edo auszokiajeta onek goibeltasuna tza
bakartizaletasuna sortarazten dio.Berekiko naigshetesunari
beste nolaera oni eta egoera berri oni,edorrarcke arazozk
sortzen zaizkioc.Cnela daudenean gausa utss naikoz da snima
auek minberatzeko,Zuzentiasun argirik ezak,ezin ezak,etorrs—
roko arazocak eta bere geldotasun usteak,goibel egiten dute
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+a agerraldi onen berezitasuna artzen,ots,laguntzaren bi-
ileketa ta bitartekoaren bearrajperscma tajuzko baten jomu—
ga,adiskide aundi ta indartsu baten naia.

2) GIZAROA.
Bi ataletan zatitu dezakegu.lenengoan,muti-
koa lasaitasun ta atsegintasunaren jabe dajbigarrengoan,lia-
rritasun aundi-~wen gai egiten da ta orvegatik ofiazeen jabe.

Aurreko agerraldiaren azken aldean bere baitan
izkatatzen ikusi degu mutikoa.Orain besteekin adiskidetasu-
nak asmatzen dakusgu.lenengo gizaroa,izakisganako maitasar
sakon ernetzeak nolatzen du,gogozko bizitzaren eta etiko-
sozialaren balioen jabetasunak eta beste armegibiezko perso—
nenganako maitasunak,au idealistikoki artuaz.Gizarocan biz-
kortasuna ta garra dira nagusi.Bizarrarotik gilzarora bitar-
tea poztasunez ets alaitasunez beteta dago.Balia laster,le-
nengo galen cdo desenganoagatik edo korapillo ta areso sa~-
konagatik edo smalantzagatik,besteen ulergaiztasunsgatik
eta berekiko burrukagatik sorturiko une mingarriagatik,gaz-
tea sufirtzen asten da itz aldi bizi bearrak,sekrifizio eta
Jasanbear &sko sortzen dizkio.Bai ba,oraindik gizon eztana
ikusten dualakoyberak nal lukean gizonik arkitzen eztuala-
ko eta onelalko besto milla gauzagatik.CGeuz guztiock ez hale-
zukete artu mutills sufrimendu legor eta ernegaazi ontan,
bai ederki.

Lgerraldi onen sentimentu negusiena auxe da,ze~
ra,asmo ederren mai eta bear sutsu eta illun batj;eta nal
ori esmo batean pisiu ta konkretatzen da.BEmendik ernetzen
zaizkio goibeltasuna, gogobete ezifia ets sbar,..Pzss ziran
gizarodunentzat lenengo biozkadak eta zabaltasunakibaia o-
raindik eztauka gizonaren ogaguera zZolirik eta ezperientzi-
rik.Bere personalidadea erdi . eratua dago oraindik.iuxe i-
zan diteke denen urrutiko ksusa.

"Joeren anarki-aroa” ulsriugaitz xemarra dala-
ko,Aita Gemellikzenbait arimiztialriak ematen dituzten ex—
plikaziocak dakartzi.Nik birenak srtzen ditut:lendousse 'ns
ta Bithler na.

Lenengoaren ustez,gizaroduns,arima zalantzak e-
ta kontradikziosk asaldatzen du.Gizarcdunak,iritzisk alda-
tzen ditu,bere garrak azkortzeko pruebs guztiak egiten di-
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tu te dana nai dune bein ere sz arkitzeko.Gaur oneretakoa
dalakoan artzen duana,biar uskeri bat deritzeio.Pere psr-
sonelidsdearen gorabersk aldckorrak dira oso.ltz bitan;lien-
dousge ‘k,gozoko anarki bat ikusten du gizsroan.

Bihler‘en ustez gizaroaz egoera basari bat da,Be-
re almen guztien gelditze bat bezela gertatzen zzio stu &-
Tinkeria,ondoezasasarretasuns,zerbzit egiteko azmos ts al-
perkeria ditu lagun.liutikoak berak ere eztaki zer nzi dun,.
Bliiller“ek onela aletzen du auzorganismo gusztia gorpuzzizti
eltzeazren morroi dagolako.

Guztisz au agertu nai dutenen joera illun elta sa-
koner azelpen bat besterik eztu.lsate baterako,ammegintasu-—
na.igerreldi ontan ia iz gorputzizti eltzearen mugars iris—
ten da tagaziearen araszoetan leku nagusiena beteizen du e—
ta bere barnean ematen dizkion bultzada gogorrak minbera-—
tzen dutesezpaitalki oreindik nola oinperatu,"Ni" ren gogoz—
ko zlderdi batzuk besterik eztirs guziak.

Barize ez degu puztu bear geiegi szkorrarocaren a—
gerraldi au.lmen esan dan guztia egia da,bafla askotan gi-
zarodunzkbere arazo gustizk aztu esiton ditu ta here adis-
kidesk billatzen ditu.¥ormals bada baderen.

3) GAZTAROA

Agerraldi onen asieraren egiiriik be-
reziena,zera izsten da,geztea bere baitan berekiko gogar—
tzen asten dala,Gaztea bere baitan tolestatzen da etz bere
burua aztertzen du. EZta bere bizitzaren aragoa arkitzen du.
Au personalidadesren gogortze bat Yezela artu bear degu.
Beste egin berezisk egiztatzen dute.Bildumak edo kolekzio—
ak egiteko joera,gnztearen izakera familian...batzuk poli~
tikako,erlijiosorako edo ertirako eginai izugarrietara itzu
1iz,besteak adiskidetasunak sendotzen eta sakontzen edo jo-
lasetara edo liburuetara Jarririk,etorrarosko elburuslk an-
tolatuz edo liriko olerkiak idatziz.Onela eratu nai bere
personalidadea gazteak,besteak ainbat artm dezaten beartuz.

Eta gazteask aski arkitu nai du bere burua orota-
ko.Zerbaitek,beste bateri laguntza eskatzera beartzen badu,
beretasun kontua mindu edo egiten da.iu da agerraldiaren
nolatasun nagusiema:"askatasuna”™, Eta aldi onen azken al-
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ders phere personalidadearen sentimentu au irmitzen dijon
to azkenesn besteak ainaxe dals konturaizen de to eztouvke~
1z zergetik beti gora ivori begiratu bearrilk,lenak berdia
fal Bzk izengo gaizkio ta danskin itzegin al izango du,ts
barzk bazels egin ere egiteko guzia.Cero gizertesn sartuko
ta ikusten duan guztia egingo du.

Caztaroen esnatzen zaio bere arima eia erlijio~
x0,p0litikako ta moraleko sustraizk susmatzen ditu. Agef-
aldi ontan ulertu ta maitatzen ditu goux guztiak., Ete szko
ten gestezk,gauza auetzaz gogel berriak dauvzkatela uste du
te,imitatae besterik egin ez arren.dskotan geriera itsusi-
tu ete geiegisztu egiten dituzite gauzak;bahe ez dute ajola-
rik ematens

Gaztearen bexte nolatasuna,suxe da,biziizaren
clburu but eretzes.irtzen dun elburua persona batengan iw
kusten G, bere ikuspenesn persona orri akats guziisk kené
dugz eiz persona orren egoliitasuns onotsiz, Onels bere .bi-
witze zainduko du ta lan sustisk slburu orren slik kKide-
koena izaleko egingo ditu.

Esneola"ter Ansstasic.o.f.m.
Aravitzazu.

LU BRI I B RO I

AZTOR-ARO - wdad evolutiva
GIZATIAR - Humans

BIZIZTIAR - Bioldgico
GORTUTZIZTIAR - Fisiolégico,
ABTHIZTIAR - Peicoldgico
BELAUNDAR - Hereditario
BARRUNSAST ~ Complejidad interna.

AGERRALDI - Fase
MIFTZOGINTZA - Aparato bucal
BATUZI - Individuo
AMTECIR - Sexual

EGINXONTU ~Estadistica
BIZARRARO - Pubertad.



