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La lucha sin descanso contra la enfermedad

Elite, 1953-02-07.

El agotamiento fisico reduce la talla de las personas. Van a desaparecer las "planchas". El
numero de calorias necesario por persona en Venezuela es inferior al de los EE.UU. Ni
el clima ni el alcohol son causante de la ictericia. Los partos resultan mas econdémicos
que antes. La lepra va camino de desaparecer en Venezuela.

La Asociacion Venezolana para el Avance de la Ciencia se fundé el 20 de marzo de 1950.
Se propone dos objetos: 1° Organizacion y difusion del trabajo cientifico. 2° Propulsién
de la investigacion cientifica. Ha llevado a cabo tres convenciones anuales que han
permitido la presentaciéon y discusion de casi quinientos trabajos, una visién
panoramica de esas actividades, y un conocimiento global del estado de la ciencia
venezolana. La A.V.A.C., viene publicando regularmente la revista bimensual "Acta
Cientifica Venezolana", de gran aceptacion en medios cientificos y profesionales de la
republica y el exterior. La A.V.A.C., ha tenido repercusién internacional. Ha sido
invitada por la UNESCO para entrar a formar parte del Comité Internacional de
Asociaciones para el Avance de la Ciencia, que incluye 18 asociaciones. La convencién
correspondiente a 1953 quedo clausurada el sabado, dia 31, con sesiones celebradas en el
Colegio de Médicos y el Instituto de Anatomia Patoldgica. Estas actividades de la
A V.A.C, tienen enormes trascendencia en los terrenos de la salud, la industria, la
agricultura, cria y mineria de nuestro pais. "Elite" recoge algunos de los mds importantes
puntos, medidos en términos de interés general.

Usted crece y decrece en término de 24 horas

Una persona que mide 1,70 m. de estatura al levantarse, puede medir hasta tres
centimetros menos al anochecer. Este es el término medio normal: un 2 por ciento de la
talla. No hay riesgo de que esa reduccion de estatura contintie mas alla de ese limite,
porque las posibilidades fisicas son limitadas también. Esta reduccion de talla se explica
por la contracciéon de las partes comprendidas entre los discos vertebrales y las
articulaciones mayores de nuestro cuerpo, como las rodillas, por ejemplo. Durante el
tiempo de reposo, especialmente durante el tiempo que uno permanece acostado, se
dilatan, recuperando su tamafo normal después de la contraccién motivada por la
presion del peso del cuerpo durante el tiempo en que se mantiene erguido.

Esta es una de las conclusiones a que ha llegado el Profesor O. Winkler después de
20.000 mediciones de personas en horas distintas del dia. Para este trabajo estadistico ha
contado con la colaboracién de dofia Carmen Luisa Uribe, directora de la Casa de
Observacion de Menores del Consejo Venezolano del Nifio, centro donde se han llevado
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a cabo los estudios. Se trata de establecer nuevas tablas de peso y talla para los nifios
venezolanos. Para este objeto, el doctor O. Winkler, profesor de Estadistica de la
Universidad Central, construyé un aparato especial que permite medir a la persona
desde la posicion de pie hasta la horizontal, en todas las posiciones intermedias.
También se trataba de averiguar cudl de ellas resultaba mas util para determinar la
estatura regular de las personas. Ha quedado establecido cientificamente que es la de a
pie la misma que venia utilizindose como conclusién empirica.

Hay otros factores que determinan una reduccién de estatura o un crecimiento
circunstanciales. Se ha comprobado que el jugador de "Basket ball" aumenta ligeramente
de talla después de un partido; la practica de este deporte, con sus tensiones bruscas para
alcanzar el balén y lanzar, obliga a una separacién mayor entre las articulaciones.
Algunos estimulos, como el alcohol, en dosis moderada, producen los mismos efectos.
En cambio, los excesos de bebida producen un agotamiento que determinan una
contraccion y reduce la estatura en términos apreciables. Entre las causas que con
concluyen a esta reduccion se sefialan: el cansancio producido por un trabajo rutinario,
el agotamiento fisico y la practica deportiva de levantamiento de pesas; esto tltimo por
caracteristicas opuestas a las sefialadas al "Basket". Algunos pretenderan acaso
justificarse diciendo que "qued6 pequefio” porque trabajé mucho, pero seria injusto
medir la industriosidad por la estatura. Es de practica comun entre los conscriptos de
talla que apenas alcanza a la exigida en el ejército, el ardid de pasar la noche en vela,
bebiendo, antes de la medicion.

También las variaciones de peso es variable en las personas. El cuerpo humano
sufre fluctuaciones en peso hasta el cinco por ciento. Una persona que pesa
normalmente de 70 a 75 kilos, puede variar de 4 a 5 kilos en término de 24 horas. Pero
las causas son conocidas de todos: depende de comer, beber o abstenerse de hacerlo
antes de pesarse. Siempre sera estimulante para las personas que padecen de
"basculofobia” la medida higiénica de pesarse en ayunas.

+Es mayor la mortalidad entre los vegetarianos?

No expuso el doctor W. G. Jaffé en estos términos la conclusiéon de su importante
trabajo acerca de los "Experimentos nutricionales con niquel”. Sin embargo, han sido
concluyentes sus trabajos reducidos a términos de que los efectos a largo plazo de
alimentaciéon mayormente vegetariana, con escaso consumo de carne, crea diferencias
vitaminicas, especialmente de la vitamina B-12 (cobalto), que fué descubierta por él en
1944. La molécula B-12 tiene, ademds propiedades curativas.

Este hecho tiene enorme importancia para el control de la salud publica en
Venezuela, puesto que la mayor parte de la poblacion rural consume muy poca carne, y
se alimenta basicamente de vegetales o sus derivados. Este problema es casi inexistente
en los EE.UU. y Europa, donde el consumo de productos animales es normal y
constante.

La falta de la vitamina B-12 en el organismo humano no se manifiesta sino a largo
plazo, en término de dos o tres generaciones. Se ha comprobado que en ntcleos
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humanos donde el consumo de carnes es escaso o nulo, el ritmo de crecimiento es
menor y aumenta la mortalidad. El porcentaje de natalidad se mantiene, sin embargo, en
estado normal.

Este descubrimiento ayudara a estudiar la manera de dotar a la poblacion rural de
Venezuela de alimentos adecuados u otra manera de proporcionarles con regularidad
vitamina tan necesaria para suplir sus deficiencias alimenticias.

Una nueva acepcion de "geofagia"

Ha sido utilizada por el doctor W. Larralde en el curso de su exposicion: "Bases para una
reforma pecuaria’. Considera la ganaderia como el recurso natural renovable mas
importante de los que cuenta Venezuela. Se necesitan mas de 100 Hectareas para criar
un novillo. Es obvio la conclusiéon de que si se quiere incrementar nuestra riqueza
pecuaria se necesita ampliar cada vez mas la superficie ttil de tierras dedicadas a la cria
de ganado. Aqui nace el problema que ha sido descrito con el término "geofagia".

El resumen de lluvias en Venezuela es muy desigual. En el llano se produce casi con
normalidad el régimen de sequia casi absoluta alternando con otros seis de lluvias
intensas. Esto hace que las épocas de transicion entre inundaciones y sequias sean casi
nulas, inutilizando tierras que podrian ser el asiento de la riqueza pecuaria que tantos
beneficios rendiria al pais.

La solucién que apunta el doctor Larralde para rescatar estas tierras a las
inundaciones y a la sequia consta de dos partes. Ambas tienden a retener el exceso de
agua en zonas con elevacién de 200 o mas metros de altura en los limites del llano. La
primera parte del proyecto consiste en reforestar toda esa zona, que evitara la erosion y
absorbera una enorme cantidad de agua. El procedimiento artificial, que corresponde a
la segunda, consistiria en construir embalses que retendrian el agua en los meses de
invierno para ser utilizadas para riego y fuerza hidraulica. Este dltimo proyecto
resultaria muy costoso, aunque sumamente valioso. Lo mds probable sera que los
proyectos del doctor Larralde queden materializados en una solucién mixta,
incorporando asi vastas extensiones de tierra venezolana al cimiento de la solida
economia que requiere su futuro desarrollo.

Algo nuevo en dentaduras postizas

Poco a poco la odontologia va descubriendo medios mas comodos y mas ttiles para
subsanar la falta de dientes, de tan vastas repercusiones en la salud. Ya estan
experimentando en los EE.UU. con éxito creciente el uso de un metal compuesto de
cromo, cobalto y molibdeno, una especie de acero inoxidable especial, para construir
puentes que pueden ser fijados en la constituciéon dsea que esta cubierta por las encias.
Ya se han iniciado algunos experimentos en Venezuela. El doctor J. Alfonzo Vaz, quien
tuvo oportunidad de observar el desarrollo de algunos trabajos que llevd a cabo la
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Americana Dental Association en San Luis, desarroll6 el importante tema en el curso de
la sesion 13 de Odontologia.

Hay individuos que por causas mentales o fisioldgicas no se acostumbran nunca a
usar "planchas” con regularidad. Este hecho simple causa a veces trastornos psicologicos
graves a algunas personas.

El nuevo procedimiento permite colocar un puente fijo, con cuatro dientes del
mismo cuerpo atornillandolo al hueso. El mayor inconveniente con que se tropezé hasta
el presente consistia en hallar un metal que fuese tolerado por el organismo. O sea, que
hiciera cuerpo con el hueso sin temor a infecciones. La operacidon consiste en abrir la
encia en todo su curso, introducir una rejilla provista de las cuatro piezas del mismo
cuerpo del puente, atornillarla al hueso y dejar que la encia se cicatrice. Esos cuatro
dientes constituyen la base para montar el aparato fijo con la dentadura completa. Este
género de trabajo s6lo pueden realizarlo odontélogos-cirujanos, puesto que requiere un
trabajo de cirugia menor. Advertia el doctor Vaz, que el paciente tiene que estar
completamente sano para someterse a esta intervencion, para evitar infecciones. Las
enfermedades contraidas después de la operacion no afectan en nada a la tolerancia de
esta pieza por el organismo.

El promedio de consumo de calorias es bueno pero...

Las necesidades caldricas de la poblacion de Venezuela se deducian antes de los
porcentajes establecidos en tablas y estadisticas elaboradas en los EE.UU. Ahora se estan
realizando estudios aqui, mediante pautas para estudios nacionales suministradas por la
FAO, organismo de las Naciones Unidas.

Se ha llegado a la conclusion de que las necesidades caldricas que corresponden por
término medio al venezolano no sobrepasan de 2.080 unidades, mientras que al
norteamericano corresponden 2.400. Esta es la conclusion de la sesién a cargo de los
doctores P. Liendo Coll y J.M. Bengoa: "Requerimientos caléricos de la poblacion de
Venezuela".

Esta diferencia de necesidades se debe principalmente a dos razones: El numero de
familias numerosas, la proporcion de nifos en la poblacién de Venezuela es mayor que
en los EE.UU. como su alimentaciéon normal requiere un numero menor de calorias, la
proporcién media que corresponde al venezolano es inferior. El clima es un elemento
determinante de nimero de calorias que necesita el cuerpo humano para su desarrollo
normal, y este hecho reduce las necesidades caldricas del venezolano comparadas con el
habitante de los EE.UU.

Si solo nos fijiramos en el promedio de calorias en Venezuela, el promedio
obtenido de 2.080 calorias es suficiente. Sin embargo, hay grandes sectores de poblacién
venezolana que estdan desnutridos. Mientras que en los Estados Unidos el nivel de
nutricién puede describirse graficamente con una linea horizontal, indicando que el
nivel de nutricién es casi uniforme a través de sus diferentes sectores sociales en
Venezuela se constata la grave anomalia de que la falta de calorias de los sectores
sociales mas humildes queda absorbida por el exceso de consumido por los
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componentes de las clases acomodadas o de nivel social superior. Apenas si el engafioso
porcentaje normal de 2.080 calorias de la poblacion venezolana encierra dos regimenes
alimenticios perjudiciales: el de aquellos que no consumen lo suficiente y aquél de los
que lo hacen con exceso. Aun no pueden darse indices concretos de nutricion por clases
sociales determinadas o regiones, hasta tanto no avancen mas los estudios de
investigacion correspondientes. Pero los trabajos en curso tienden a ese fin.

En esta sesion se abordd el problema de la propaganda que se lleva a cabo en
Venezuela sugiriendo a la poblacién la necesidad de consumir mas grasa, sefialando
como media la alcanzada por la poblacion de los EE.UU. La poblaciéon de Venezuela
consume una media de 40 a 50 gramos, mientras que la de Norteamérica alcanza los
120. Sin embargo, la media venezolana es suficiente, y si a algunos de los dos paises
convendria tomar medidas seria al de los EE.UU., reduciendo su consumo como medida
sanitaria. El exceso de consumo de grasa produce la arterioesclerosis, comunmente
conocida como angina de pecho.

El alcohol no tiene la culpa de la ictericia

Comunmente se cree que el abuso del alcohol y el ingerir alimentos descompuestos son
las causas principales de la ictericia. Estudios recientes han demostrado que ninguno de
los dos hechos tienen directa influencia sobre esa enfermedad. El doctor Joel Valencia
Parparcén presento la segunda ponencia en las Primeras Jornadas de Gastroenterologia,
tratando sobre la clasificacion y diagnéstico de las ictericias, y revisando el concepto
actual de la medicina sobre las Hepatitis virales, cuyos trabajos mas importantes fueron
realizados en los ultimos anos, debido a los intensos brotes presentados en los frentes de
batalla durante la segunda guerra mundial. En estos trabajos se demuestra que la
Hepatitis causante de 50 por ciento de las ictericias se deben a virus, y que la ictericia se
contagia al ser transmitida por via oral y parenteral.

Hay, sin embargo, algunas razones de culpar al alcohol, puesto que su abuso acarrea
la falta de apetito, y la desnutriciéon si contribuyen al desarrollo de la ictericia en el
cuerpo humano. El factor climatoldgico tampoco tiene que ver, al contrario de lo que se
cree, con la aparicion frecuente de esta enfermedad en nuestro pais. La ciencia médica
ha acopiado una gran cantidad de material experimental para explorar la funcién del
higado y llegar al conocimiento exhaustivo de muchas enfermedades de esta glandula.

La falta de estas experiencias fué motivo de serios problemas durante el curso de la
ultima guerra mundial. Hasta contingentes de 28.000 soldados presentaron sintomas
graves de ictericia en tropas expedicionarias de los EE.UU., destacadas en teatros de
operacion orientales. Después de comprobaciéon minuciosa, se obtuvo la certeza de que
no habian podido influir causas que hasta entonces habian sido consideradas como el
origen de la ictericia. Se reparé entonces en el hecho de que la epidemia se habia
producido entre las tropas que habian sido inyectadas contra la fiebre amarilla. Se
comprobo que el suero utilizado provenia de sangre de personas que estaban incubando
virus de ictericia.
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La ciencia ayuda a economizar

La ciencia ha contribuido en este caso de los estudios realizados en torno a la anemia
fisiolégica que se produce en las embarazadas, a reducir los gastos de atenciéon médica
de las parturientes. Esto se deduce de la interesante sesion titulada: "Algunos aspectos
hematoldgicos en embarazadas”, a cargo de los doctores Oscar Agiiero y Miguel
Layrisse.

Durante el periodo del embarazo, las futuras madres sufren de anemia fisioldgica.
Este debilitamiento varia en cada caso particular, pero su presencia es normal. Hasta
hace poco se desconocia cudl era el limite considerado como normal, y cudndo requeria
la parturienta ayuda antianémica. Esta ayuda para combatir la anemia resulta costosa, y
aun cuando su aplicacién no constituye riesgo alguno, era interesante conocer cuando se
podia dejar de practicarla, a fin de evitar gastos innecesarios.

Los estudios de sangre en embarazadas de diferentes posiciones sociales, realizadas
en las maternidades "Concepcion Palacios” y "Simoén Rodriguez”, asi como en ciertos
casos de atencidn privada a domicilio, han permitido fijar como normal la cantidad de
10 gramos de hemoglobina y 3.300.000 glébulos rojos. Después de un examen, cualquier
futura mama puede por si misma comprender si su debilitamiento estd fuera del normal
o es el ordinario en casos de embarazo. Ya con estas cifras, los médicos pueden
dictaminar con seguridad cuando la paciente requiere ayuda antianémica.

Como es natural, los casos de anemia excesiva se han constatado en mayor nimero
en la Maternidad "Concepcion Palacios", donde se atiende a parturientas de posicion
social mas humilde. La anemia propia del estado de embarazo se agrava durante los
ultimos 40 dias, llamados de puerperio. Y es necesario conocer el estado anémico de la
parturienta para garantizar la feliz venida al mundo de un venezolanito mas.

La lepra es menos contagiosa de lo que se cree

La lepra es una enfermedad muy vieja. Antiguamente se consideraba el leproso
manchado para siempre, tanto corporal como espiritualmente. Tenian que anunciar su
presencia con campanilla, a fin de dar tiempo al transeunte de apartarse de su camino.
Se consideraba extraordinariamente contagiosa. Jesus mismo establecié la diferencia
entre leprosos y otro género de enfermos cuando dijo que ¢l venia a "curar a los
enfermos y limpiar a los leprosos”. No se conocia el origen de la enfermedad, y se le
consideraba incurable. Es curioso comprobar que después de miles de afos, a pesar de
los grandes avances de la ciencia médica, no se conozca atin la forma en que se transmite
la lepra, perdure el horror hasta lo absurdo a la sola mencién de esta enfermedad, y se
haga realmente tan poco para combatirla con eficacia. Venezuela es uno de los paises
mas adelantados en este aspecto. Lo asegurd el doctor José Solanes, Jefe de Servicio de la
Colonia Psiquidtrica de Barbula, durante su interesante conferencia titulada: "Estudio
psico-patologico del leproso”. Este esfuerzo venezolano resulta realmente notable
cuando se compara con la atencién que dedican a este problema otros paises de
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reconocido prestigio en el terreno de la atencién médica, como Estados Unidos e
Inglaterra, por ejemplo.

Se calcula que actualmente viven en nuestro mundo unos diez millones de leprosos.
Seria mejor decir que viven fuera de él, puesto que viven en aislamiento estricto
impuesto por las leyes sanitarias de los respectivos paises. En muchos lugares de Africa,
la poblacion que sufre de lepra asciende hasta el 10 por ciento del total. En Venezuela, el
mal no reviste caracteres graves: su numero no excede del proporcional que
corresponde a los demads paises, y viene reduciéndose regularmente.

Se ha comprobado que la lepra no se transmite por contacto en los adultos. Los
nifios si estdn expuestos al contagio. No se establece una edad determinada, pero las
medidas sanitarias prohiben el acceso a las leproserias a menores de 18 o 19 afios.
Existen muchas otras enfermedades mas graves, mas dolorosas y mas contagiosas que la
lepra, como la tuberculosis y el cancer, por ejemplo; sin embargo, la lepra sigue
manteniéndose comunmente como la enfermedad mas terrible.

La psicologia del leproso es extraordinariamente dificil de conocer. No porque el
leproso sea en si individuo con perturbaciones mentales raras, sino por reacciéon a la
incomprension y la defensa con caracteres de panico de los que le rodean. Los leprosos
no hablan ni escriben de ellos o sobre su enfermedad. La literatura médica sobre el
proceso psicoldgico del enfermo de la lepra es extraordinariamente rara. Es producto de
un miedo absurdo al leproso, al desgraciado atacado de este mal, atn en los medios
cientificos. Aun lleva en nuestros dias el sello de "enfermedad sagrada“. La mayoria de
las personas no "quieren saber" de la enfermedad aunque sea por un proceso
inconsciente. No se entiende de otra manera el caso de los Estados Unidos, donde segtin
un famoso leprologo, podrian terminar con la enfermedad en tiempo de una sola
generaciéon y estan como hace 50 afos; y el de Inglaterra, donde se da el caso
sorprendente de que el niimero de leprosos va aumentando. Segun la opinién del doctor
Solanes, se debe atribuir este hecho al espiritu de segregacion que prevalece en estos dos
paises, al sistema de aislamiento adoptado con ellos. Por eso que reviste considerable
importancia de caracter practico la lucha de la higiene mental en el caso de la lepra; no
tanto en el que padece de ella, sino en la humanidad que le rodea.

El remedio para combatir la lepra que mejores resultados esta dando la actualidad
es la Sulfona. Venezuela es uno de los paises que mas profusamente la emplea. Otros
paises no cuentan para su suministro a las leproserias en cantidad bastante mas que con
donativos de entidades filantropicas; aqui la atencion de los leprosos es muy completa y
subvencionada oficialmente. Se obtienen curaciones completas con regularidad, aunque
hoy viviran todavia en Venezuela unos 7.500 leprosos. La Sulfona obra
maravillosamente sobre todo en casos de ingreso reciente; evita al enfermo casi todas las
consecuencias inmediatas de la lepra, como la ceguera, la paralisis. No obra con tanta
bondad sobre sujetos de enfermedad avanzada en que se han desarrollado ya estos
males. Hay algunos leprélogos que afirman que no debe aislarse a los enfermos, aunque
debe evitarse su contacto con los nifos. Esto indica en qué grado va avanzandose contra
el miedo absurdo a la enfermedad, cuyas consecuencias resultan tan graves para el
enfermo.
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Aunque hay diversas teorias acerca de los medios por los que se transmite la lepra,
no se tiene evidencia completa de ninguno. El hecho de que es dificil experimentar con
animales, y la evolucién lenta de la enfermedad, viene a acentuar el misterio en torno a
esta enfermedad.

El leproso nunca recurre al suicidio en el curso avanzado de su enfermedad. El
leproso reacciona encerrandose en si mismo, sabiéndose despreciado y temido. El tinico
riesgo de que recurra al suicidio existe antes de su ingreso a un centro asistencia y en el
primer dia de su ingreso. Esto indica hasta que punto hiere la experiencia amarga del
aislamiento, producto de un panico absurdo que no ha disminuido nada en el curso de
miles de afos.



